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ATIOAEIKTIKO ITAPAAABHX

H nopodoa dnpocicvon ekmoviOnke oto mhaicto tov Epyov COMPUSEL. Ot eik6veg mov ypnoylonomdnkoy

&yovv dnpovpyndei pe avbevtikd Tpdmo Kot Exovv ANeoel amd dikTLOKOHS TOTOVG TOV TEPIEXOVV LT EUTOPIKO

VAKO YOPiG SIKOUMUOTO TVEVHATIKNG IO10KTNOI0GC.

Mapayodpnon @OTOYPUEIKOD VAIKOV:

® www.pixabay.com
®  www.pexels.com

To mapodv eyyepidio dnpocievetat oto TAaicto TG License Creative Commons Attribution-Non-Commercial-Share-Alike

4.0 International Public (CC-BY-NC-SA),®GTE VO, PTOPECETE VO AVOUEIEETE €K VEOV, VO TEPLOPIOTEITE KOl VO,

a&lomomoete 10 £pyo cag Oyl ELTOPIKA, £pocov motovete 1o Epyo COMPUSEL kot yopnyeite ddewn yio Tig
véeg dnpovpyleg oag pe TouGidlovg Gpovg.

Agv pmopeite vo YpNOLOTOGETE QLN TN ONULOGIELGT 1] OTOONTOTE TPOTOMOINGT| TG Y0 EUTOPLKY XPNON.
Edv to dnpociedoete ek vEOL, MPEMEL VO OVOPEPETE TOVG OPYIKOVS GLVTAKTEG KOl TS OAAOYEG TOL
mpoypatonomcote. Mropeite va potpaocteite e£iGov Kal, G €K TOVTOV, TPENEL VOL TV KOLVOTOWGETE LE TNV
dw M ovpfotn ddeta.

To mapdv Epyo €xel AaPet ypnpatodotikny ompién and v Evponaiki Enttponn. H napovca dnpocicvon annyel
LoOVo TIGamOWYELS TOV GUVTOKTOV Kot 1 Emtponn dev pmopei va OewpnBel vredhBuvn yio onoadnmote xpnon tov

TANPOPOPLOV TOVTEPLEYOVTOL GE QVTNV.


http://www.pixabay.com/
http://www.pexels.com/
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Kalwoopicate oto COMPUSEL, éva mpoypappo Erasmus + KA220-SCH mov eivon agiepopévo otnv

avadLOUHOPP®GCT NG EKTAIOEVONG HECH TNG EVOOUATOONG TNG VIOAOYIOTIKNAG GKEWYNG Kol TNG KOWMVIKNG
ocuvartsOnpotikng pébnong (SEL)ota mpoypappate omovdmdv e tpotofaduiag exnaidevong. O mapdv 0dnyog
APNOWEVEL ®G OAOKANPOUEVO €PYOAEID YO TOVG EKTOIOEVTIKODS HE OKOMO TNV 7TpomOnon &vog
HETAoYNUOTIOTIKOD pofnclokod mepPdAlovtog mov koAlepyel POCIKEG YVOOTIKEG KOl GUVOICOMLOTIKES
dek10nTeg oTOoVG paBNTEC.

[1edio e@appoyns KoL epappoy Tov £pyov

To mpdypappoa COMPUSEL eivar por cuvepyatikn Tp@ToBoviio. 6Ny omoiol GUUHETEXOVV £EL 1OPVLLOTO GE
oAdKANpN TV Evpdnn, pe emkepoinc to [avemotiuio Canakkale Onsekiz Mart otnv Tovpkia, poli pe etaipovg
amd v Ioproyohia (ITovemotiuio Evora), t Povpavia (Iavemotiuio Bovkovpeotiov), tnv Iolwvia
(MavemotAuo Lodz), v EALGde (KOINXEIT Kvkhadwv) kot tnv Tovpkio (Mellis Educational Technologies).
To mPOYpApLO HOG OVTOTOKPIVETOL 6TO €EEAIGOOUEVO TOTO TNG TEXVOAOYIOG KOl GTOV OVTIKTUTO TNG OTO
epyatiKd SuvOULKO, Tovilovtag Tn onupocic. ToL €POSICUOV TMV GTOVIACTAOV PE IKAVOTNTEG TOL &ivol
ATOLPOATNTEG Y1OL THV EMLTUYI0 TOV GVYYPOVOL KOGLOV.

Ye po toy€mg eEEMGOOUEVN TEXVOLOYIKT ETOYT, TOL GUGTALLOTO VTOUOTIGUOD KOt TO POUTOT OVASLOUOPPDVOLY
dupopegPropnyavies, e amotélecpa OAAUYEG OTIG AYOPES Epyaciog kat Tig amoitnoels de&lottov. Tavtdypova,
N {ftnon 1600 YyvOGoTIKEG 0G0 Kol Yot CUVOLGONUATIKEG OEELOTNTEG OTIC EMLYEPTLOTIKEG OAANAETIOPACELS
&xel avénbei. H kowvovikn kot cuvaisOnpotikn padbnon (SEL) €xer avaderyBei oe kpiown wroyn, tpombodvtog
de&romreg (OTIKNG oNnuaciog Yo TNV OTOoYOANGILOTNTA, TIG KOWOVIKEG GYEGELS, TNV AvOEKTIKOTNTO KO TNV

enmilvon TPoPANUATOV GE TPAUYHATIKG GEVAPLA.
Y1601 TOV OYEDiOV
O potapykoi otoxolt tov COMPUSEL eivot ot e€ng:

Evoopdtwon g vroroyiotikng okéymg kat g SEL: Me tn cuyy®vevon g DTOAOYIGTIKNAG CKEYTG KOt TG
SEL, otdyocuag givat vo eVOLVOUMGOLLE TOVG LAONTEG DOTE VA TPOcEYYILOLV CLUGTNUATIKA TIG TPOKANGELG Kol
VO GVOTTTOGGOLV IKOVOTNTES EMIAVGTG TPOPANUATOV 08 OAES TIG TTVYES TG (NG.

Katdption ekmotdentik®dv kot avamtuén tov mpoypappatog omovd®v: To ox€dd pog emKevIpOVETAL GTNV

KATAPTION TOV EKTAUOEVTIKAV TNG TPOTORAOLING EKTAIOELOTG DGTE VAL YPNOLLOTOODV SEELOTNTEG VTOAOYIGTIKNG
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COMPUSEL

oKkéyng o v evioyvon g SEL peta&d tov pabntov. Méow antig g KoTtdpTiong, ol eKTotdeuTikoi Bo eivatl e

0¢om va kaBodnyovv Toug pantég oty anotelespaTikn Siépbpwon TV TpofAnudTev Tpog enilvon.

Yroom)pi&n ¢ Kowvovikng évtaéng kot g enttvyiog tov podntdv: To COMPUSEL emdubkel va otnpi&et
TOVG EKTALOEVTIKOVG GTNV TPOMONGN TG TANPOLS KOWMVIKNG £vTaéng Kot oty evicyvon tav de&lothtav SEL

TOV LoONTOV, dIVOVTAg TOVG T SVVATOTNTO VA TPOGTADGOVV VAL ENXLTOXOVV LLE OAOTIKT EVVOLaL.
H onpoocio g vworoyiotikng okéyng kor g SEL oty ekmaidcvon

H vrnoloyiotikr| okéyn meprapfdaverl dadikacieg emiivong mpofAnudtov mov epapudlovial oe diipopovg
EMOTNUOVIKOUGKAAS0VGE, e ERpacn o€ deE10TNTeg OTTMG 1 arocvVOeES, 1 AVTANGN, 1 Avayvdplon HoTiBov Kot
N oAyopOukn okéyn. Metnv eVooUIT®oN avTtdv Tov de&lot)tev, Tapdiinia pe v ovimtuén g SEL,
0TOY0C HoG Elvar va ddoovpe otovg padnTég T SuvaTOTNTO VA AVTIETORILOVV TOADTAOKEG TPOKANGELS,

TPOoODOVTAG TAPAAANAL Lo GUUTOVLOL, Y OPICOTOKAEIGLOVS KOt LAKPOTVOT| KOWVOVIa.
Hopaodotéa Epya

To COMPUSEL mapéyet £&va 0AOKANPOLEVO TPOYPOLLLO CTTOVIMV Y10 TOVS EKTUOEVTIKOVG, YNPLOKES 1GTOPIES
LLE TN LOPPNKIVOLHEV®V GV KO TOV TALpOVTOL 001 Y0 Y10, TOVG EKTadELTIKOVG. O1 POt avTol £xovv oxediootel
Y10, VoL S1EVKOADVOVV TOVG EKTOISEVTIKOVG GTNV OTOTEAEC LLATIKY EVOMUATMOT TNG VITOAOYIGTIKNG GKEWNG KL TG

SEL 670 gkmai1devTiko TA0IG10TNG TP@ToPadiag exkmaidevong.

Ac GUULETAGYOVE GE OVTO TO HETACYNLOTIOTIKO eKadevTiko ta&idt. Mall, B epodidcovpe Tovg pobntég pe
T1G PaokégdeE10TNTEG KAl TN VOOTPOTIO. TOL OTALTOVVTOL YO VO EVSOKLUNGOVYV OE €vav OLVOKO KOG
KaBodnyovpevo amd v tEXVoroYin, TPoBOVTUC TapdAANAL TNV gvouvaicOnon, TV avOekTikdOTNTO Kot TNV
oMOoTIKN emtuyia.

Kavte KMK 6TV TOPOKATO EIKOVA Y10, TEPLEGOTEPES TANPOPOPIECOYETIKA NE TA
amoterionaTa Tov £pyov.

COMPUSEL

info@compuseleu.com +902862180018

COMPUSEL Home About v  Partners v Events v Forum Contact ¥ English v

Curriculum

A modular curriculum designed in a way that ensures to
establish a systematic approach to improve SEL sKkills is the

first concrete result of COMPUSEL. For this purpose, a



https://compuseleu.com/results/

MONTEAO MA®GHXHY COMPUSEL

To povtého padnong COMPUSEL, to omoio meptypdoetot Sie€odikd 6€ ot TNV €vOTNTA TOL 001YOV EKTOISEVTIKAV,

APNOUEVEL MG TPOTOTOPLOKO TANIGIO GYESIOGUEVO YO TNV EVOOUATOGCN TOV TESIOV TNG KOWMOVIKNG KoL TOMTIGTIKNG

padnong (SEL) otig apyég g vrohoyiotikhg okéyng (CT) ot npwtoPfdda exnaidevon. To poviého avtd givar Eva
obvBeto petypo modoymykng kavotopiog, To omoio Bociletar o entd PaCIKEG GUVICTMGES Yo TN SLEVKOALVON LG

OMOTIKNG TPOGEYYIoNG OGOV aPopd TV avarTLén TV HadNTdV Kot To pofnclakd arxoteléopota.

1.

"Eyypago yvocewv COMPUSEL: Agttovpy®dviog oG akpoy®viaiog AiBog Tov gvvololoyikol pog miaisiov, 1
avoeopd VT AmoTELEL L0l EVIVIOGLOKY El00Y®OYN TS Paocikés Bempieg kat apyEg mov SapopedOVovLV TV
avantuén Tov padnctakov poviédov.

Mpéypoppe 6ToVdAOV, 6YE0L0 OLO0YRATOV Kol @UALY gpyacioc: To TuqUa 0VTO TPOCPEPEL [0 ELGAYOYT GTO
Sounuévo Tpdypapio 6Tovdmv mov anotehel To Bepéhio g exmardevtikig epnepiog COMPUSEL.
Xrpotnyikés odackoriag kot padnong yia tig dwnotdselg SEL: Emkevipopévn otig deotdoeig g SEL, n
TOPOVCE EVOTNTO TEPIYPAPEL OTMOTEAECUOTIKEG GTPATNYIKEG OV EVOLVOUDVOLV TOVG EKTOLOEVTIKOVG Y0 THV
npodinon Kpicpwv de&otTmv petaéd Tov ponTtov.

Zrpatnyikig o1dackaiiog Kar padnong yio avritpopokpotikig évvoies: E&etalovtag tig facikés Evvorleg g
VTOAOYIOTIKNG OKEYTG, TO TUNUA aLTO E£POSIALEL TOVG EKTOBEVTIKOVG e Kawvotopes pebodoroyieg yo v
npombnon de&otitov enilvong mpoPfAnudtev, arochvieons, avayvopiong LOTiBmv, GvTANoNG Kol aAyoptOUIKNg
oKéYMC.

Tati va eveopatodei 1 CT oty SEL: Ac€odkdtepa, 1 mopovca evotnta omocaenvilel T0 OKETTIKO TG
ATPOCKOTTIG EVOOUATMONG TNG VIOAOYIOTIKNG CKEYNG GTNV KOWMVIKNY KOl TOATIOTIKY pLabnon, tovilovtag Tig

GUVEPYELEG LETAED QVTMOV TV TOHEMV.

Zrpatnykég viomoinong: IIpooeépoviag mpaktikh Kahodynor, To Tapodv HEPOG SEPEVVE TOV TPOTO e TOV
omoio 1 VTOAOYIOTIKN okéYN pmopel va cuvdedel AmOTEAECUATIKA e TNV KOWMVIKTY KOl LOPOOTIKY padnon,
EMTPEMOVTOG GTOVG EKTOUSEVTIKOVG VoL SNUIOVPYHGOVV VOl GUVEKTIKO Kol EUTAOVTIONEVO poadnctakd meptdiiov.

Apaoctnprotnreg ddackoriog ko padneng: OLokANpdOVOVTOG e [id TAOVGLE GLALOYT SPACTNPOTHTMV, TO
ouvnuuévo Biflio Apactnplotitov and tn Mellis mapéyet éva Onoavpd Yo AGKAGELS TOV EMITPENTOVY THV

TPOKTIKT EVOOUATMGCT TNG VTOAOYIGTIKNG OKEWYNG GTIV KOWVMVIKT Kot TOMTIGTIKY padnon.

To povtého pabnong COMPUSEL anotelel amddeién g SEGHEVONG HoG Vo TPO®ONGOVUE o YEVIE GTOLdACTOV

eEomMOLEVOV OYL LOVO LE OKOIMUOTKEG YVACELG OAAA KOl [LE TO. YVOOTIKE epyoleio Kot T cuvotcOnpaTikny vonpuooovn

OV £lval omapaiTnTo Yol TNV TAONYNGT GTNV TOAVTAOKOTNTO TOV GUYXPOVOL KOGLOL.



Y10 éyypagpo yvooewv COMPUSEL efetaletor n Topn TG VIOAOYIOTIKNG OKEYNG Kol TOV 0e&I0THTOV KOWMOVIKNG Kol
ocuvalcOnuoatikng padnong (SEL) oto mhaicio g exnaidevong. Yroypappilelt tov ov&avopevo poro Tng auTopaTonoinong
6¢€ J14Popovg KAASGOLS KL TNV ELPAVIOT VE®V BEGEDV EPYAGING TOL ATALTOVV TOGO YVOGTIKEG OGO KOl GUVOICONUATIKEG

de&rotes.

H onpoacio tov de&otitov SEL toviletat yio Toug pabntéc 1660 oe akadnuaikd 660 katl 6e Tpoypatikd rtepipdiiov. H
évvoua, g SEL opiletar g n avantoén de&lotitaov mov oyetifovtat pe ) cuvaicOnpotikn evaistntonoinen, tnyv exilvon

npoPAnudrtav, tn dnpovpyio oyEcewy Kot Ty veuvaictnon.

To éyypago mpoteivel o dwopBp@Tikn Tpocéyyion vy v mpodbnon twv defotitov SEL, svoopatdvovtag v
VROAOYIOTIKY okéyn ¢ dwdikacio emilvong mpofAnudtov. H vroloyiotikn oxéyn meplapfdver Tig akdiovbeg
de&10tTec mov Bewpodivior TOADTIHO epyolrelo ywo TNV emilvon mowiAwv TpofAnpdtov petad TOV EMOTNUOVIKOV

KAMAOWV.

Avayvmpilon
potifov ALyopi@puxn)

1] 14
Avayvwplon ()'Kg[lnl
OMOLOTATWV Kol

Apaipson

Mpocbloplopndg Twv
avayKaiwv

AnoouvOeon

AlaXwpLopoG cUVOETWY

npoPAnudtwy oe AETTOUEPELWY

QYVOWVTOG TLG 1N
ONUAVTIKEG

HLKPOTEPA KO TILO
Slaxelplolpa Tunpora

enavohopBavopevwy Avarcuén Brina-prina

potiBwv o dedopéva n Abong

TiAnpodopieg npoBAfpaTa.

Awaypappe 1: Awotaoels TOV 0gEL0THTOV TANPOPOPIKAG
To mpoTo TpMpa TOV EYYPAPOV TpoypateveTon TV Evvola Tg SEL kat v eppdvion tg oto mhaicto Oswpidv pébnong
OGN TOAATAN evPLTia Ko 1) TvevpaTikn vonuootvr. Qg SEL opiletar n Swwdikacio pécw g omoiog To GToUaoToKTovy

Baokéc yvooelg, de£10TNTeg Kol OTAGEIS Yo TOV EVTOMIGUO Kot T pOBuion cuvaicOnudtov, v enitevén



oTOY®V, TN Pedtinon g evovvaictnong, ) dnpovpyia BETIKOV 6Y€cemv Kot T AW VIEVHVVOV ATOPACEDV.
Ot Baowég wavotnteg g SEL mepihappdvoov v avtoyvooio, v Kowovikn gvoicdntomoinorn, v

avtodayeipion, tig 0e&10TNTEG GYECTG KAl TV vIevBLuVN Ayn amoedcewv pe Baon to CASEL.

Ot Bgperddets apyés g SEL diepguvavtar mepaitépm, e6TalovVTag 0TS PACIKES IKAVOTNTES:

AutoavtiAnyn

Katavonon twv cuvatednuatwy,
TWV OKEPEWV, TWV 0§LWV KL TwV
SUVaTOTHTWY TOU ATOUOU, UE
£¢udaon otnv avtoavtiAnyn.
Toviletal n onpaocia tng
autoyvwoiag oto mAaiolo tng
ouvaloOnuatikig vonuoouvng.

Autobiayxeipion

H kavotnta va Slaxetpiletal kaveig
QIOTEAECUATIKA Ta cuvaloBnuata,
TLG OKEWPELS KA TIG CUMTEPLOPEG TOU
o€ 510pOPETIKEG KATAOTACELS,
ocupnephappavopévng tng
Slaxeiplong tou dyxoug, Tou
KaBoPLoKOU OTOXWV KL TWV

Kowwvikr) evailgbntomnoinon

H wavotnta va AapBavelg thv
T(POOTTTIKK KOL VO GUUTTOVAG TOUG
GAAOUG, VO KATOVOEG KOWWVIKOUG Kat
NOKOUG KAVOVEG Kal va avayvwpilelg

' TOUG TIOPOUG KL TNV UTIOOTAPLEN TNG

KOWOTNTOG.

AgLOTNTEG IXECEWV

Anuoupyia kat Slatripnon vyuwv
OXE0EWV, CUMTEPIAABAVOUEVNG TNG
QMOTEAECUATIKAG EMLKOWVWVIAC, TNG
opadIkng epyaoiag, tng emiluong
OUYKPOUOEWV KOL TNG TIOALTLOTLKAG
arnodoxng.

opYaAVWTLKWVY SeELOTHTWV.

r

YnevOuvn AYPn Anodpacewv

AQPn cuvetwy Kat NBkwv anoddcewv, AapBdavovtag urmon tv
E€UNUEPLA TOU €QUTOU Kot Twv AAwV. Auto tepAapBAveL Tov
TPOaSLOPLOUO TOU TIPOPANLATOG, TNV AVAAUON TWV KOWWVIKWY
KAVOVWV KOL TOV TIPOCPHOCTIKO KABOPLOUO OTOXWV.

ves W us

Awaypoppal: Ag&rotyreg SEL

To éyypago yvidoewv COMPUSEL tovilel tn onpocio ¢ SEL otnv eknaidevon, eotidloviog 6tov avtikTtumd
G OTNV TPOCMNIKN EMLTUYICL, TNV EVNUEPIN KAL TO GUVOAKO OYOAKO KAIpd. Atgpguvdvtot ot Bempnrikég
dwovvdéoelg g SEL pedibpopeg Bempieg pabnong kot avagépetatr EKKANGT Yo EUTEPIKN SEPELVIOT TOV
TAEOVEKTNUATOV KOL TOV GUVELGPOPDVTNG.

Emumdéov, oculnrovvtatl mpaxtikég ntuyég g epoppoyns SEL ota oyoieio mpwtoPdaduog exkmaidevong, ot
omoleg mapéyovv TANpoopieg oxetikd pe T1g ovviotwoes ™ SEL. Toviletor m onuocio TG OMOTIKNG
KaBodNynong yio v nyecia, g dNpovpyiog evog epnvikod mepPaAlovtog Ldonong Kot TG oVTIHETOTIONS

TOV QVICOV TEWAPYIKOV TPUKTIKOV 6TO TAAIG10 TV Tpoypappdtov SEL.

H npot evotnTo TOL £YypaQov KOTUAMYEL 6€ cmokdmnon twv mpaktikdv SEL ota dnuotikd
oyoieioomnv Evponn, mopabétovrag mapadeiypata amd v EArdda, v Ioiwvia, v Iloptoyaiia,

Povpavia kot v Tovpkio. Emonuaiver tv avgavopevn avayvopion s SEL o¢ kpiong mroyng tov



TPOYPUULATOV CTOVODV GE OLEG TIG
EVPOTATKEG YDPES Kot ou{NTA d1APOpPEG TPooeyYioels, cvumeplapfavorévng g EYKpionsg VOLOTAUEVOV

mapeUPAoe@v Kot TG avaTTuENG EWIKOY ava xopao tpoypappdtoy SEL.

2710 OSVTEPO TUNO. TOV EYYPAPOV cletdletar 1 vvolo TG VIOAOYIGTIKNG GKEYNG KoL 1] GNUAGT TG

6T0 TAAIC10 TNG GVYYPOVNG ekmaidevons. Eekwvd evtomifovtag Tig piles Tov de&oTTOV oKEYNG To® GTNY
apyaio EAAGSO kattnv emoyn Tov OTIGHo, Tovilovtag TNV avéavopevn onuacio tov 6e510TTOY oKEYTG 6TOV
onuepwvo kdopo mov Kabodnysital and v teyvoroyio Kot petapdiietar paydaio. H vmoloyiotikny oxéym, tnv
omoio. ovvétale o Seymour Papert to 1980, kabiepdveror ®g d0dKaGio, TOV GLOTNUOTOTOEL TV
OTOTELECHOTIK] OKEYN Y TNV emiAvon Tov TPoPANUATOV mov avakvTTtovy oty Kobnuepwn Comn.
Atepevvarvtot Aemtopepmg ot facikég 6e&10tnTeg TG vIToAoyloTIKIcokEYNS. Kot ot e&nynoelg yuo Tig 0106 TacELS
avTéC mapéyovral emiong otnv evotnta «Exmadeutiég otpatnykéc padnong yia tig S1061doels T@v SeE1oT oV

GTOV TOUEN TNG KATOTOAEUNONG TNG TPOHOKPOTIOG TOV TapovTog PifAiov.

Ta mapadeiypata mou mapéxovial oto €yypado kKatadelkviouv Tov TPOTO UE ToV
omoio OUTEG oL 6e€lOTNTEG UTIOAOYLOTIKNG OKEWYNG Hmopolv va ehappocTolV o€
EKTIOLOEVUTIKEC SpacTnPLOTNTEG. Ma apadelypa, n dpaoctnplotnta «Help Mike the Cat
get to the milk bowl» mapouaclaletal wg TPOMOG yla TNV TPOWBNGCN TWV KOLWVWVLKWVY

Kal cuvaleOnuatikwy Se€loTATWY HECw TNG amoolVvBeonG. To Kelpevo e€etalel emiong
S1adopeC OTPATNYIKEG VLo TNV AvAAUGH, OMWE N avAAucn oto TEAOG Tou LGOS UATOG,
n avaAucn amo tn Bacn mpog TNV Kopudr, n moAupetaPfAnty Siacmaocn, n
TmoAUETiMESN BaBUoAdynon Kal N CUYKPLTLKA avaAuaon.

2UVOTTIKG, TO £YYPOQO YVAOGE®MY TOVILEL TN ONHOGI0L THG VTOAOYIOTIKNG OKEWYNG TNV EKTTAidEVOT), WIMG Yior TNV
avantuéndelottov okéyng Tov ivat (OTIKNG ONUAGING Y10 TNV OVTIUETMOTLOT TOAVTAOK®OV TPOPANUATOV o8
dbpopeg mruyés nelonc. Mapéyel Aemtopepn diepebivion TG amocvVOESNG, TG AVTANGONG KL TNG AVOLYVAOPIONG
poTifmv, aVAIEIKVOOVTAG TNV EVOMUATMOGT TOVG GTNV KOW®OVIKOGLVOIGONUOTIKY HAONoT Kol TPOKTIKE

TOPASELYLOTO EQPUPHOYNG O EKTAUOEVTIKG TEPIBAAAOVTO.

Emumdéov, to €yypago iodyst Ny avtidnymn oxedlociod og Tpocéyyion enilvong TpofAnudtov pe enikevipo
TOoV ¥pHoTN, N omoia dlakpivetal amd TV VIOAOYIGTIKY Kot oAyoplOuikn oxéymn. H okéyn oyedacpod
avTILETOTICEL 0OPIoTO KoL AVOIKTA TPOPARLATA, EEKIVAOVTOG OO TNV KATAVONON TOV OVOYKOV TV XPToTOV
KoL 0moKOpOO®S o€ povadikd mapadotéa. H dwudikacio mepilapfdvetl v evevvaicOnon, tov kabopiopd, v
eomoino, TNV avanTLEN TPOTOTHTMOV, TN SOKIY Kol Tr BEATioT, Kot deV €lval YOI, EXLTPETOVTOG TV

EMOVOANTTIKY ovATTTUED.

To éyypago mpaypotedetal v cuvtopio To TpofAnaTe BEATIGTOTOINONG Kot TOVG 0lyOPLBLOVG TANPOPOPIDY

GUIVOUG, EUTVEVCLEVOL OO THV KOW®MVIKT CUUTEPLPOPA TV (dwv. Elcdyst texyntd vevpwvikd diktva yio ™
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punyoviky pdlnon, vevpmvikd diktva yio T punyoviky pddnon, toviovtag tn Pdon tovg ot froAoykd

VEVPAOVIKA STKTLO KoL TNV EPAPLOYH TOVG TNV TPOPAEYN T®V 0T0d0GEDY GHVOETOV GUGTNUATOV.

Téhoc, 1 epyacio gpfabivel otov cuvalcOnpoatikd VIOAOYIGHO, Eva SlEmMOTNHOVIKO Tedio mov mepthapfdver
TNV EMOTNUN TOV VIOAOYIGTMV, TNV Yoyoloyio KAl TN YVOOTIKN eXoTUN. ZuiNntd Tov pOAO TOL PETALYLULOKOD
GLOTHHATOG GTa cLValsOnLaTa, TovilovTag Lépn OTS 1 ALYSOAT, 0 VITOBAAALOG, 0 TPoLETOTLAIOG PAOLOS, O
Cingulate Gyrus kot o mmokoprog. O cvovalsOnuaTikdg VIOAOYIoUOS TePAapPdvel TV avayvdpion, TV
enekepyocio kot v epunveio. cuvaroOpdtov pe t ypnon owctntpev, potifov opdiog, ekppdcemv

TPOGMTTOV KOl AVAAVONG TNG YADGGAG TOV GMLLOTOC.

To &yypago vroypappilel Tov Kaiplo poLo TV GYOAEI®V 6TN SLUUOPPOGCT] TNG KOWVMVIKNG KOl GCUVOLGOTLOTIKNG
avanTuéng TV atopmv, vrootnpiloviag OTL 0l KOWMOVIKOTOMTIGTIKEG 0eEL0TNTEG OMOTEAODYV AVOTOCTAGTO
UEPOC NG YWOPIS AMOKAEIGHOVE Kol TOKIAOUOPONG eKTaidgvong. Xto mAaicto g mavonuicg COVID-19,
KOTEGTN ELOOVIG 1) OVAYKNTPOCHPLOYNG TOV VOLOTAUEVOV TPOSEYYICEMV Kl AVATTUENG EVOG TPOYPALLLOTOS
OTOLOMV Y10 TNV Kow®VIKoouvolcOnpotik padnon. To éyypoaeo tovilel T onpacio ¢ KATAPTIoNG TOV
EKTOOEVTIKAV Y10. TNV TPOMONGT TOV KOWMVIKOGUVAUGONUATIKGV S£510THTOV, LEELPACT OTNV EVOOUATMOON
NG VITOAOYIGTIKNG OKEWTG Y0 TNV EXIAVGT TPOPANUATOV KoL TNV EVIGYLGT TOV YNOIIKOV IKOVOTHTOV Y10, TO

HEAAOV.

O ovotaoelg Yo PEALOVTIKES OPACEIS 6TO OYOMKO TAGIGL0 KOU TNV Ovamtuén

TPOYPUPURATOV GTOVOAOV TEPLAAPPavouV:

1- Emelyov KaBopiopog oAokAnpoUEVIG GTPOATIYIKNAG Y10 TNV TPODONGT TOV KOVOVIKOGUVOUGONUATIKOV
OeEI0THTOV KOl TNEG YOYOLOYIKNG VYEING GTO GYOAEI.

2- Zoeng uanomn v KovoviKoouvolcOnuatikay 0e&lotTTmv G6€ €vo €YKAPolo Kol  OLoYPOVIKO
UOVTEAO, EVOOUOTOVOVTAC TIC GTO TPOYPUULE, GTTOVODV..

3- EvOBdappovon g ekudOnone KovavikosuvolsOnuatikdv SeE10THtmv o€ GTuma TACIG1a.

4- Ylomoinon mopepuPacey yio Ty €ueio Kol TNV Yok VYLD, apyng YEVOUEVNS amd TNV TPOGYOAIKY|
gKTaidgvom).

5-  Amotiunon g CLUUETOYNS TOV LobnTdV

6- IIpodOnon vy oyoiikov KAipaTog.

7- Aéopevomn yoo TNV OVATTLEN KOWVOVIKOCLVOICONUOTIKOV 0eE10THTOV Y10l EKTALOEVLTIKOVG,
O1eLOLVTEG KO GALD EVOLAPEPOLEVO LEPT] TOV GYOAKOV OIKOGVGTHLOTOG.

8- Oetikn mebapyikn dwoyeipion.




Mivakag 1: Zvetdoeig yio perhovTikég Opacelg

Ev oliyoig, 10 €yypo@o vmoypappilel v avaykn yuo po. OAOKANPOUEVT TPOGEYYIOT] TG KOW®MVIKNG Kot
cuvaleOnpatikng pabnong oto oyolreia, 1 omoio Bo meprapPfdvel ™V EVOOUATOCN TOV TPOYPOUUATOV
GTOVOMV, TNV KATAPTIOT TOV EKTAOEVLTIKAOV KoL TNV €0Tion otny gueéia Kat TV Youytkn vyeia. Ot cuotdoelg
Tapéyovy ¥Gptn mopeiog yroo TNV avATTLEN €VOC GUUTEPIANATIKOL KOl VAOGTNPIKTIKOL HoONGLoKoD

TEPPAAAOVTOG.

12



[poypoppa cwovd®v

Ta televtaia ypovia, To EVPOTATKE
OYOMKG  Tpoyphppato  €xovv
EVOOUOTMOOEL TNV KOWMOVIKY Kol

cuovaoOnpatiky  padnon  (SEL),

aKoAovfdvTog dvo Boaocukég
mpoceyyloelc:
[poocappoyn tov diebvov

mpoypappdtov SEL kot dnpovpyia

eEQTOUIKEVIEVOVITPOYPOULUATOV Yio

LELOVOUEVES YDPES.

Hopd tig mpoomdBeteg  ywo v evioypvon TV de&ottov SEL tov padntdv, nodhol e&arkoiovbovv va
avtietonilovv Kowmvikég Kot cuvaroOnupatikés mpokinoels oto oyoAeio. H SEL dev éyet oamoktroet
TPOTOYEVEG TPOYPApLLO 6TOVODY 6TV Evpdnn, av kot 1 onpacio g avayvopiletol.Qg ek tovTov, {nteitat va
d00el mpotepatdtTTa Kot va dlatefodv emapkeig Topotl. EmmAéov, vadpyetl avaykn yiaeknaidosvon tov SEL pe
noMTIcKN dtdotacn otnv Evpon.

To COMPUSEL £yt avantdlel éva véo TPOYPOLUO GTOLIMV OV KUADTTEL TIG avaykes Tov Evponaiov
POITNTOV, AAUPAVOVTOS VIOYN To LOVASIKE YopOoKTNPLOTIKA TovS. H avdmtuén Tov mTpoypdiatog 6Tovdov
TOVICE TNV VLTOAOYIOTIKN OKEYN ®©C ONUIOVPYIKY HEBOSO Yo TNV OVIETOMION GUVOETOV KOW®OVIKMV-

cuvacOnpatikdv nmpdtov.

To COMPUSEL mpoomafel vo evioy0oel TIC KOWOVIKOGLVAIGONUOTIKEG KOVOTNTEG TOV HOONTOV NG
TPp®TOPAOLLG EKTOIOEVLOTG KOl VO TOPACYEL KATAPTIOT GTOVG EKTAOEVTIKOVG Y10l TOV GKOTO 0uTd. MEG®m anTig
g TpoToovAiog, ot pabnTég Ba £xouv T SLVATOHTNTA VO KATAVOGOVY TO GUVOLGHNLOTO, TIC OKEWELS KOl TG
a&lec TOLG KOt VO KOTOVONI OOV TOV TPOTO e TOV 0moio avTd ennpedletl Tr CLUTEPLPOPA TOVS, puBuilovy Ta
ovvalcOnpaTa, TIC OKEWYES KOl TIG EVEPYELES TOLG OMOTEAECUATIKA, Tpowbovv v evouvvaicOnon kot
KaAlepyovv vylelg oyéoels. EmmAéov, to COMPUSEL 0a mpoo@épel oTpiEn 0TOVG EKTAOELTIKOVS Y10 VO
Bondnoovv tovg pabNTEG TOLG VO TPOosTAdNCOVY VO ETTHYOVY TPOMODVTAG TIG IKAVOTNTEG KOWVWOVIKNG Kot

GLVOICONLOTIKNG LABNoNG KOl TPOOODVTAG TNV KOWOVIKY £VTOET.

Avayvopifoviag 01t o1 3e&10TTEG KOWMVIKNG KOl cuvousOnpotikng pabnong eivol amopaitnteg yio v
oMotikn avBpamvy avéntuén, to COMPUSEL svompotdvel 6e£10TNTEG VITOAOYIOTIKNG OKEYNG KO YNQOLKN

agnynon ot ddackario TG KOWMOVIKNG Kol cuvaistnpatikng pabnone. H évtaén avtr 0o emtpéyel 6toug
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HaONTEG VO TAULGIOGOVV KO VO, AVTILETOTICOVY OMOTELEGLOTIKG Ta TpoAnata. Me tn dnpovpyio KOwmvVIKOv
Kol GUVOICONUOTIKOV JEEOTNTOVKATA TN OLIPKELD TOV GYOAMKOV ETOV NG TPOTOPAOING ekTaidgevong, TO
COMPUSEL anockonel otnv €0mTEPIKELST OVTOV TOV KAVOTHTOV GTOVG HabNTéC, evioybovtag €101

ONUOVTIKE TNV aKaONULAiKT TOVG enttuyio Kot TNV gmruyia g {oNg Tovg.

YTovOVAMTA 6y£010 podpaTog

To mpdypappa mov dnpovpyndnke oto miaicto Tov oyediov COMPUSEL angvubbdverar og pabntég niwiog 9-
12 etdv ko pmopel va viomombel amd exmodevTIKOVE, EKMALSEVTIKOVS, TOOAY®YOLS KOV GYOALKOVG
YuyoAdyovs. Mepovopéveg evotnteg HTopodv va GOUTEPIANPBOVY 6TO OYOAMKO TPOYPOLLLL CTOVOMV KoL VO,
SeEaybodv pe odokinpn v TaEN N vo amoteAécovv Bépa katd ) didpreln TpocheTtv TaEE®V GE OpAOES
pafntdv mov dNovpyoHvIol Yo TOV 6KOTO 0VTd, 6KOTOC TOV 0TTOIMV €IvVol 1] 0IKOOOUNGT KOWOVIKOV Kol
GUVAICONUATIKOV IKAVOTHT®V KOl TPOCOTIKNG ovamTuéne. [ v dveon g epyaciog Kot TV avoLeEVOLEV
Amod0TIKOTNTA, Ot peyddes TaEelg pmopovv va dtapeBoldv og 600 opddec.

H dopn tov mpoypdipporog:

- To mpoypappa meprapfavel névte Bepaticong Topeic (amokaiovpevong «Evomree»), kabévag amd
TOVG OTOIOVGEIVOL APLEP®UEVOC TNV avarTuEn piag didotaong SEL.

- KdBe evomra anoteleitor and 600 pépn (ocvvedpieg 1 kot 2) kat kdbe cvvedpia dwoipeitor og 6v0
EMUEPOVG LVEDPieg d1apkelag S0 Aemtdv (Bo mpémet va AapBavovtal vdyn TOMTIGTIKEG SapopEg —
Yo TOPASELY O, G €V TTOAMVIKO GYOAEI0, 1) SLdpKELD. piog S1OaKTIKNG dpag ivar 45 Aentd).

- Aedopévov 0Tt KkGBe evOTNTO TOL TPOYPAUUATOS £ival APEPOUEVN GE JPOpeTIKd BEpa Kot
YPNOOTOIEITAL Y10 TN ONUIOVPYID SLUPOPETIKOY KOWOVIKGOV Kol cuvousOnpatikedv de&lotitov,
pmopel va ypnopomom el ETMAEKTIKA, 0ALA TO KOADTEPO OTOTELEGLO EMTVYYAVETAL [IE TN dleEaymyn|
0AOKANPNG TNG OEPAG TAEEWDV e TN GEPA TOL AVOYPAPETOL GTO EYYELPIOLO.

- KdBe ovvedpia €xet mapopola dopun, n omoio emTpénet TNV avantuén evog Epyov tedeTovpykov. To

Suypappa mov angicoviel ™ dopun mapovotdletar og eENG:
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Compusel
Curriculum

Evéotntal Evotnta 2 Evéotnta 3 Evéotnta 4 Evéotnta b

m >uvedpia 1 Jgg Zuvedpia 1 g Svvedpia 1 fg Zuvedpia 1 g Zvvespia |

mm YuveSpia 2 kgl Suvedpio 2 fgm SuveSpia 2 e Zuvedpia 2 g Zuvedpia 2

Awdypoppa 2: Aopi Tov TPOYPAPNATOS GTOVIMOV

Awdikacio vAomoinong padnudtov:

- Xy apyn, ot pantég (ovppetéyovteg) mapakoiovBovv éva Pivieo-tawio OV TOPOLGALEL Mo
TPOPANUOTIKY KATAGTAGT OGOV APOpd TIG KOWOVIKOGLVALGONuaTtikég 6e£10TTeg mov avamtuyOnKay
og kG0e evomro (Katdotaon).

- X1 ovvéyela, oy gEredBepal yio T katdotacn outh pe tov kabnynt (Eicaywyn), o omoiog 16ayet
TIG TANPOPOPIES TOV AMALTOVVTOL Y10 TEPUTEP® EPYacieg mov oyetifovtal pe to Kupo Bépa pog
dedopévng evotntog (T.y. e&nyel ) onpoacio Thg THPNONG TOV NOKOV KOAVOVOV, TNG AVTLLETOTIONG TOV
SLUVAICOUATOV TOV KaBeVOG KAl TOV GAA®DY K.AT.).

- X1 ovvéyela, ot pabntéc epydlovior yio NV emiluon GUVOETOV KOWVOVIKOGUVOLGONULATIKMV
mpoPANUaTOV Topovsiacay Bivieo, XPNOLOTOLOVTAS TIG TAPAS0YEG TNG VITOAOYIOTIKNG OKEYNG, 1)
omoia mepthapPavel téooepa otddia: AtochvOeon, Abstraction, Pattern avoyvdpion kot adyopiOpukn
oKéym.

- Metd v 0oAOKAp®OT awToD TOV PEPOLS, TpaypoToToleitatl 1 ANEN. Agdopévov Ot Ta KabfKovTa
Bacifovtar oty gumepio Kot amOKOADTTOUY TIG S1KEG TOV TMEMONOELS, €ival TOAD OMUOVIIKO Vo
VIAPYOVY GLVOTTIKOL YOPOL, Ol OO0l SEVKOAVVOLV TNV €£AY®YN TPOCOTIKOY GUUTEPACUATOV,
TPOPANUOTICUOV Kot «edpaimone» TG eumelpiog Tov oxetiletal pe po dedopévn AoKNno.

- Télog, o pobntéc a&loroyovv Kotd TG0V 0l AGELG TOVG EIVaL ATOTEAECUATIKES gite cuINTOVTOG giTE

TOLPAKOAOVODVTAG TIG KOWOVIKEG GYECELS KOL TIG KATAGTAGELG

- H dwdwaocio mapddoong tov podnpatog amewcovileton oto Adypappo 3 og e&ng.
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Eloaywyn- EmiAuvon
eAelBepn MpoPAnuatog -
ouilntnon CcT

A&loAbynon

Awdypoppa 3: Avedikacio epapproyng oxediov padipartog
H enitevén 1@V 61o)0V TOV EMSIOKOVTOL KOTA TN SLAPKELD TOV EXUEPOLS EVOTHTOV Bal glvart
QTTOTEAEGLATIKOTEPT XAPNOTH YPNON S10QOP®V EvepydY HeBdOOMV epyaciog, OmwC:

Ka&bovton o€ kOKAo

H otdom og évav kOKAo enttpénetl € OAOVS Vo PAETOVY GAAOVG KO va gival 0paTd, 0 NYETNG UTopEl va
TaPoKoAoVONGELOAOKAN PN TV opdda. [IpdKettar yio dapOopeTIKn Hopen epyaciog amd 6, Tt otnv Tdén, KTl
T S1dpKeln TNG TLTIKNG Labnong, 6mov ot podntég kdbovtar ota ypagsic. H otdon o évav kdkho divel v

aicOnon o6t 6hot glvar «icoyy KaLEYOLV Ta 1510l SUKOLDLLATOL.
IMopog

KdéBe ovppetéyov oty opdda pirkd, cuvinbog cuvoyifovtag v aoknon. Avti n Lopen epyaciog ods fonda
VO KOTOVOUAGETE TaL cLVALGONOTO Kot TIG OKEWELS G0G Kat va Tig powpaocteite [apéyet oe dGhovg To dikaiopa

VO LAGOUV AL KL VOL U1V LAGOUV.
Atopikn epyacia, og {edyn N LikpEg opadeg

Ene1dn «dOe pobntng pmopet vo unv givot EToyog vo omoKaADYEL TIG ATOYELG TOV UTPOCTO atd OAOKAN PN TNV
T4EN (). oKIDdEIG-CLOTNAOL LaONTES Y10 TOVG OTOIOVG 1) ATOKAAVYT TOV TPOCOTIKOV TOVG TPOPANUATICUOV
pmopel va givat emkivovvn Adym Erdenyng aoBnpatog acpdrelans), a&ilet va mpotabel éva dAlo £vtumo mov Ba
GOG EMTPETEL VO EKPPACETE TOV EAVTOCAG KOl VO, ATOKAAVYETE TO GLVOLSON AT KoL TIG OKEWELG OO,
Avalntnon wemv

H avaliton 10edv evepyomotel oAOKANPT TV Opdda, TepAapuPdvel TV EKEpact ASOUEGPATTOV 8DV,
FOPIG KpioM, KPLTIKN, TPOYLOTIKES KOL 1) PEOAGTIKEG, AkOLT Kol TapdAoyes 10€ec. Avtd oL £xel onuacio gival
0 aplOUOG TV EVOGEMVKOL TOV WOEDV Yl £VOL GLYKEKPLUEVO BN, KAOE 10€a glvar KaAr, Hovo TOTE EMAEYOLLE
TIG KOADTEPEG amd TV TANBDPa 10edV. AVTH 1| LOPON EPYACIOG OVEAVEL TNV EVEPYELR TNG OLADAG, TOVAOVEL TN

dnpovpycodTa Kot vhappivel Tovg avBpdTovg Tov cLVHO®G PofolvTal va LA GOVY OUASIKE.
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MMoyvidw péroV

To maryviol poéimv eivar po péBodog mov dnpovpyei v gukaipia vo Pyet Kovelg amd Toug SovonTiKovg
TPOPANUATICLOVSYLO TH GLVOLGONLATIKY KOl GUVOLGONLLOTIKT) GULLLLETOYT OTNV OVTULETMNLOT) EVOG TAAGLATIKOD
TPOPALATOG, TO 0T0l0, KATA TN GTLyUn TG avaAnwmg dpdong, kabictatatl Tpaypotiky epnepio. To moyvidt
poLwV divel otovg HaBnTéG TNV ELKAPio VO SIEVPVVOLV TO PETEPTOPLO TOVS YL GLUTEPLPOPES Kol TOLS Ponba

VO KOTOVOGOLV KOAVTEPO TOV E0VTO TOVG Kot TOLG GALOVC.

Yv{nmon oy Taén

Oa pénet va cvvtoviletal amod Tov kabnynty, dote ot podnTtég vo unv amokAivouv and to Bépa mov culnreitat.
Qo1600, dev B mpénel va mepropiloviol TANP®G, S1O0TL GLYVA Lo ONAMOT] CYETIKA LE £VA QOIVOUEVIKG,
Supopetikd Bépo umopel voamotedécel KOAO onueio ekkivnong yw va KOToANEOLY Ol GUUUETEXOVTIEG GE
evolapépovta véa cvpmepdopata. Eivat onpavtikd o ekmoideutikds mov cuvtovilet tn cvinmon (kat oAdKANpo
TO TPOYPOALLLA) VO SIUGPAAILEL TNV ELGAYOYT KO TN CUUULOPP®OT e Baciicd OLOdIKA TPOTLTA, OTMOG: CMOUOTIKY
Kot Slvon Tk aoedrela (SnA.: eV 0OKOVUE KPLTIKY], OEVKPIVOULE, OAAG SloTUTOVOVUE GYOMO OYETIKA LLE
OUYKEKPLULEVEG GUUTEPLPOPES)” SLATIHPNON PIAIKNG OTLOCPALPAS TO dtkaimpa KEOe CLUIETEYOVTOC VAL £XEL TN
S1KT| TOV YVAOUN Kot VoL oKOOYETAL SLOKPLTIKT EVYEPELN (TA TPOCOTIKG TPAYLOTOTOV GLUUPIVOLY TNV Opdda
TOPAUEVOVY HVOTIKT OULAda)” €3G Kol TP — Tt cupPaivel KoTd 1 SL0PKELD TOV TAEEDV, T.). Ol GVYKPOVGELS,
0o pémel va emAdovTOL KOt T SIIPKELD TOV TAEEMV Kot Vo, UV oxoMALovTotl HETE amd OUTES KOVOVIKOTNTO

KO YpOVIKT oKpifeto.
DdOANO epyaciog

"Eva npdcbeto epyaleio mov eivat xpnoyto yio. Tnv vAomoinor pepovouévey Bepdtoy sivat to guAla epyociog
7OV SMNUIOVPYOVVTAL YioL KGOE EvOTNTO.

O1 aoknNoels Tov TEPLAUPAVOVTaL OTIG KAPTEG GYETIOVTAL LE TNV KATAGTACT ToL avoivdnke. H ypion gOAlwov
epYaciogavEAvel TNV OMOTEAECUATIKOTITO TOV TPOYPAUUATOS, S10TL divel v gukatpia va gppabivovv tovg
TPOPANUATICLOVG TOVUAONTOV TOL gival amapaitnTol Yo T dSNUOVPYIo KOV TV avATTLEN TMV KOW®VIKOV
ouvalcONUATIKOV dEEI0THTOV TOVEKTAOEVOVTAL. XAPT GE AVTOV TOV TPOPANUOTIGHO, 01 GUUUETEXOVTES UTOPEL
V0. KOTOVOT|G0VY EVKOAOTEPA TOV E0VLTO TOVG, T GLUTEPLPOPH TOVS KOl TIG GLUTEPIPOPES TOV AAAWV, KOOMG Ko

T1G OETIKEG KO APV TIKEG GUVETEIEG TOVG,.

Xapn ot ypion twv UAA®V gpyaciag, o gival emiong evkoldTEPO YO TOVG poONTES Vo avayveopilovv Tt
ovvailcOnpatafonfodv oe kKaOe KATAOTOON Kol TAOG LTOPOVV VO SIUXEPIGTOVY TO GLVOICONUOTA TOVG. XApTN OE
avTo, OTOKTOVV £pyareioylo TV OKodOUNOT DETIKAOV GYECEDV LE OUOTIHOVG KOl EVAMKESG, TV avénon g

gvouvaiocnong Kot t PEATiOoN TOV EMKOWVOVIOK®V 0eE10THTMV.
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H ypiion @vrAlov epyaciog fonda emwiong Tovg padntig:

e MadBete yo TOV 0pYaVIGUO GOG KOL TNV ETLPPOT| GOG OTNV TOPELR TMV EKONADCEWDV.
o EvBdppuvon Tov TpoANUaTICHOD GYETIKG LE TO TL 0O1YNGE G QLT T OVCKOAN KATAGTAG.

e MadbBete va ovppetéyete o dSithoyo M va mpogtoaoteite yo pio culinon.

o YrofdAete Tig S1kéG GaG 1OEES Yo TNV EMIAVON LG SVOKOANG KATAGTACNG.
o XKepTeite TIG O1KEG TOVG KUTOOTACELS Y10 VO, EPYOUCTOVV.
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Xuvdopeio

H xowovikf] kon moMtiotiky) pabnon (SEL) mepihapfaver de&idtmreg (mtikng ‘ =

oNUOGiaG Yo TNV TPOCOTIKN KOl oKadNUoik emttuyia, Omwg 1 dayeipion

cuvalcOpatov, o KoBopiopdg Kot M

emitevén otoyev, 1 enideln evovvaicOnong, n dnuovpyic Betikdv oyxécewv kot N ANym
vrevBvvov anopdcemv. Epguva tov Durlak et al. (2011) vroypappiCet tov Betikd avtiktuno tov
mpoypappdtov SELotnv Kovoviky kot cuvolsOnpotik evnuepio tov pobntov, Kabdg Kot oTig

axoadnpaikés emddoelg, tovifovtag ) onuacio g evompdtoons g SEL ota exmadevtikd
TPOYPELLLOTAL.

H épevva mov die&nydn amd v Jones kat toug cuvadéipoug (2013) vroypappilel tn onpocio e EVemUATOONS
g SEL ota exmadevtikd 15pdpate. ZOUTANPOUOTIKES WEAETEG KOTAOEIKVOOUV EmIONG TN onuacio Tng
KATapTIong ¢ O0oKOMOG HECH HOVIEAMV TPOGMMIKNG avATTLENG KOl KOW®VIKOCLVAIGONUOTIKOY
wKovotTTOV TV ekrodevtik@v (Cristovao et al.,2020- Candeias Portelada, 2022 Candeias et al., 2023) Mg tov
TpOTo 0T, dNpovpyel Eva VIOGTNPIKTIKS podnotlokd mepPaiiov kot Bondd tovg pabntég va avamti&ovy
de&10tTeg Yo va TAonyN0obV 6TV TOAVTAOKOTNTA TOV GUYYPOVOL KOGHOV. AvTd vroypappilel v avaykn

TOPOYNG OAOKAN p@LEVEOY 0dnyumv SEL.

Ta npoypappato SEL avayvopilovtat OAo Kot TEPIGGOTEPO Y10 TOV POLO TOVG GTNV EVIGYVOT] TNG AKAST|LOTKNG
emttvyiogkol g emttvyiog ¢ (ong tov eottntdv. Taylor et al. (2017 kot Cristovao et al. 2019) va Tapdoyst
U0 OAOKANP®UEVT EMOKOTNOT, omodelkviovtag Ott to. mwpoypdupoto SEL oyt udévo Peltidvouv Tig
KOW®VIKOGUVOLGONUOTIKES deElOTNnTEG, AAAL 00N YoV emiong o€ BeTKéG CUUTEPLPOPES AMEVOVTL GTOV E0VTO
TOVG KoLl TOVG BAAOVG, G€ ALENLEVT) BETIKN KOWMVIK|GUUTEPIPOPE, G LEIMON TNG SLVALSONLATIKNG SucPopiog
kot ot PBektioon tov oxolkodv emddcenv (Verdasca et al., 2013 Candeias et al., 2017). Avtoé to GVuvoro
AmOdEIKTIKMY oToyElv vrootnpilel v evoopdtmon g SEL g eknaidevtikd meptBAALOVTO 0G LECO Yo THV

TPOo®ONON KOAE GTPOYYVAOTOUUEVOV KO KOVOVIKH IKOVDV OTOLMV.

[Ipdopateg pedéteg mov ekmoviOnkav omd tovg Mahoney et al. (2020) tovifouv To pokpompdBecuo
mieovektnparto g SEL. H épevva katadeikviel 6T n Eykaipn ovamtuén wovotitov SEL pnopei va mpoPfAdyet
OTOTELEGLLOTOL Y10 TOVG EVAAIKES, OTTMG TO HOPPOTIKO EMIMEDO, TO KOHEGTMG OMAGYOANONG KOl 1 YOYIKN LYEid.

To yeyovdc avtd avadetkviet ta dlapkn 0pEAN g enévovong oty SEL and pkpn niia.

Apeceg odnyieg pe emideldn kot KoHodNYOVUEVT TPUKTIKT



H dpeon kaBodnynon, otav gpappoletar cvotnpotikd oty SEL, mepilapfavel capn kot cagn didookoiio
KOW@VIKOV Kol GOVOICONUATIKOV de&10THTOV, akolovBobievn amd enidein Kot evkatpieg yio Kabodnyodpevn
mpoktikn. H Hattie (2012) ntpocdiopilet v dpeon Sidackaiio og o eE0PETIKA OMOTELEGLOTIKTY EKTOOEVTIKT
otpatnywkn 1 onoia, 6tav epapudletar oty SEL, pmopel va odnynoet ce onpoviikéc PeATidoel ota
amoteAéoLATA TOV LadNTOV TpoceépovTas dounuéves padnoiakés epmetpieg mov PaciCovral n pio oty GAAN.
H Knight (2013) avolver mepattépm T dvvaun emideléng Kot povieAomoinong 610 mANIGO TG GUESTS
EKTTOUOEVOTNG, OAVOJEIKVOOVTOG TOV TPOTO LE TOV OMOI0 Ol EKTMOLGELTIKOL UTOPOLV VO  OTEIKOVIGOLV
amoterecpatikd Ti¢ de&otec SEL oty mpdén. Me n cuppetoyn Tovg 6€ KaBodnyoOUEVT] TPAKTIKT, Ot
pabntég ecotepicedovy avtég Tig Oe&10TNTEG, KOOIOTOVTOG TOVG To €EEIIKELUEVOVG GTNV TAOTYNOT|

KOW®VIKOV KOl GUVOICONUATIKOV KOTOAGTACEMV.

- Apeosg odnyieg: ZEexwviote pe coeeig kot omAég eneénynoelg tov evvoldv SEL. Xpnoonomorte
KATAAANAN Yoty nhikio YA®GoO Kot Topadeiy lata Yo va mapoVoldoete 10€eg Onme 1 eveuvaictnon,
N avBekTikdTTa Ko 1 cvvepyacio. H péBodoc avt Bétel otépea Bepéha yo v Katavonon tomv
apyxov SEL (Fisher et al., 2020).

- Emidai&n: Movrtehomomote otov eowtd cag g de&idtnreg SEL. Ta mapdderypa, dgi&te mhg va
EMAVGETE U0 GOYKPOLGT] LE TNV Evouvaichnon 1 mdg va eKePAceTe cMGTA To GuVOLoONpaTa. AVTH
N otk pdOnon givan {otikng onpaciag yo Tovg veapovg ekmadevopevoug (Pianta Hamre, 2016).

- KoBodnyodpevn wpaxtikn: Metd v enideiln, cuppetoy TV Hotntdv oe SpacTnploTnTeS OTIG
omoieg pumopovvve ackoovy avtég Tig oe&totntes. Ta matyvidie pOA®V, Ol TPOGOUOIDCELS KAl Ot
OpadIKEG GLINTNGEIS TOPEYOVY AGPAAEIS YDPOVE TPAKTIKNG KOl EVIGYLONG.

YuvepyoTikn naonon

H ovvepyatikn pénon sivor por dvvapukn mpocéyylon omv taén, oto mAoiclo g omoiag ot pobntég
cuvepyaloviol o€ pKkpEG ORadeg Yo TV emitevén pobnolakdv otoymv, tpombdviog tig de&dtreg SEL:
emkowavia kot enihvon cvykpovoewv. O Slavin (2014) vrootpilel Tnv TPocEyyion AV, ETIGHUAIVOVTAG TNV
OTOTEAECLLATIKOTNTA TOV OGOV O0QOPA TNV TPOMONCT NG AKASTUOIKNG KOl KOW®MVIKNG emituyiog, kabdg

avtikotontpilet Tig AAANAETIOPACELS KOl TIG EEUPTIOELG OE TPAYLOTIKEG GUVOTKES.

O Gillies (2016) emexteivet vt TNV £vvoln, TopoLGLAlOVTOG TOV TPOTO LLE TOV OTTOI0 TO. GLVEPYATIKE LabnctaKd
nepBdAlovia evBapphvouy Tovg HOONTES VO CUUUETAGYOVY G O1AA0YO0, VO SIUTPAYLATEVTOVV HE OHOTIHOVS
Kol vo ovartoéovv evouvaicOnomn, eumiovtilovtag €101 TIC KOW®VIKEG Kol cuvonsOnpotikég padnotlokég

EUTEPIEG TOVG.

- Opodika épya: Xyedaopoc SpacTNPIOTHTMOV TOV OOLTOVV OUOOIKY Epyacio Yo TNV emitevén evog

KOOV 6TOY0V.AvTd pmopel va TEPIAAUPAVEL CUVEPYOATIKA £PYO TEXVNG, EMGTNUOVIKA TEPAUATO I
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opadIkég mapovoldoels, Tovilovtag T onuacio g cuvelsQopdc kabe puélovg (Slavin, 2014).

- Madafnon amé opotipovg: Zebyog pobntov yio podnoiokd kabnikovia vrofonbovuevng amd
opOTiHOVS. Ba pmopovsay va dddEovV 0 évag otov GAAO o véa de&lotnta M Wéa, TpowhmvTtag 1o
aioBnpa evbOVNG Ko BedtidvovTag v KoTavonon tovg pécm g didackariog (Kwon et al., 2020).

AVOGTOYaoHOG Ko ONHoc1oypapio

H mpaktikn tov wpoPfAnpaticpod kot g meprodikotntag oty SEL éyet AdPel mpdobetn vroompién omd
npocpateg perétec. Schonert-Reichl et al. (2019) dwmictowoe 011 ot dounpéveg OpactnploTTes
TPOPANUATIGHOD KOt TEPLOdEinG CUUBAAAOVY OTHOVTIKA 0T cuvausOnpatikn gvetia Tov padntav, fonddvtog
TOVG VO EKPPACOVY GUVALGHNLOTO KOl TTPOKANGELS, EVIGYDOVTAG ETGL TOV GUVALGONULATIKO YPOLUATIGHO KoL TNV

avtoppOLLoN.

O1 6T0Y00TIKEG TPAKTIKES TPOo®BOHV T vootpomia peTa&d TV padntdv, vrootnpilovrag Tic cuvaloONUATIKEG
Kot Kowovikég iavottes. Jennings et al. (2021) emonpoaveon g S1060UVOESTG TOV TPAUKTIKOV OVTOUVAKAQOTC,

g gvototnociog kot g SEL.

- Ipopiqpatiopoi taéng: No aplep®vouV TOKTIKG ¥pOVO GTOVG HaBNTEG Yio va TPOPANUATIGTOVV
GYETIKA LLE TIG EUMELPies Kat To cuvonsOnpatd Tovg mov oyetiCovran pe TG dpactnpotnteg SEL. Avtd
Bo pumopovoe va yivel péca amd po cvinnon oy Téén N Ui MoV OTLYUT TPOCSMMTIKNG CKEYTS,
Bonbmvtog Tovg pabntég va emeepydlovon kot vo ecmteptkebovy T nabnon tovg (Schonert-Reichl
etal., 2019).

- Ieprodwkotnta: EvBappivere tovg padntéc vo dtotnpodv Tpoc®mikd mteptodikd 6mov Hmopovy vo.
EKQPACOVV TIG OKEYEIG KOl TO. cuvalcOniuata tovg. Adote odnyieg yw va kabodnynoovv Tig
VIOYNELOTNTEG TOVG, Ommg «Iiveteyio po dpa mov Pondncate Evav eiloy M «Ildg acbdveote dtav

EPYOOTAKATE E TOVG GLpUaONTEG cag» (Jennings et al., 2021).
Apnynon

[pdoopateg Epgvveg voypappilovv tov poro g aenynong wrtopwwv otn SEL, pe peréteg towv Perkins et al.
(2018) mapovocicon Tov TpOTOL pe TOV 0Toio N puébnon Tov Paciletal o APNYNUATIKG UTOPEL VOL EVIGYDGEL TV
evovvaichnon, v vioBétnon BepoTikdy Kot Ty NN GVALOYIGTIKY. MEC® TNG GUUUETOXNG TOVG GE TOIKIAES
1otopieg, ot padntég extifevtanl e evpv PACHA OVOPOTIVOV EUTEPLUDV KAl GLVAICONUATOV, EVIGYDOVTAG TNV

KOVOTNTO EVOUVaIGHNoNG Kol KOWVOVIKNG KOTOVON OGS,

Emumdéov, 0 Green kot dAlot (2019) emonpoivel ™ HETAGYNUATIOTIKT SOVOUN a@ynNong oty ovamtuén
KPITIKNG OKEWYTG Kol GUVALGOMUATIKNG VONUOoUVNG, ETIONUOIVOVTOS OTL 01 1I6TOPIEG LITOPOVV VO ¥pNGIUEHGOVV

®OcKaBpENTNG Kol TapdBvupo GTOV 1610 Kot 6TOV KOGHO, avTioTowyo, EUTAOVTILOVTOG TIG CUVALGONUATIKEG Kot



KOW®VIKEG YVAOELS TOV LOONTOV.

- Xpnon hoyotgyviag: Evoopdrwon Piriov kot iotopidv mov avadsikvoovv Bépata SEL. Xvintote
115 Spdiogigkat To GLVALSHLOTA TOV YapaKTPOV Yo va fonbnoete Toug padntég va Katavocouy Kot
vo. evotepviotobv Tigdidpopeg Tpoomtikés (Perkins et al., 2018).

- Avtolloyn TPOCOTIKAOV 16ToPLAV: No S1ovpynoovy EVKOIPIEG Yo TOVG HadNTEG Vo LOPAGTOOY
TG eUmEPiEC TOVG HECH OENYNUOTIKOV KOKA®V, O0mov ot padntég airalovv mpowbdviag éva

vrootnpiKTikd TePBailov didackariog (Green et al., 2019).

E@appoyn mg SEL otig Huepnoteg povtiveg tng tdéng

Ynouokoi kokhot SEL: Eckiviote v nuépa pe Evav mpmivo kHkA0, 0oL ot LobNTéG LITopovy va. LopacToHY
T GLVALGONHOTO TOVG, Vo BEC0VY GTOYOVG Y1oL TNV NUEPA KO VO GUUUETAGYOVY GE Lot GOVTOUT dPOCTNPLOTNTO
1 ov{nmonSEL. Avt 1 povtiva cupPdiiel Gty 0KOSOUNGT HIOG LOYVPNG KoL DTOCTNPIKTIKNG GYOAKNG

KOwoTNTaS.

Evoopdroon g SEL 6710 akadnpaiké wepreydpevo: Bpeite gukaipieg yo va amoxtoete 8épota SEL oe
axodnpaikd padnpoata. o tapdderypa, 6tav dddokete pabnue, cul{ntiote ™ oNpacio TG EMPOVIG OTNV
enilvon dVoKoA®V TPOPANUATOV 1| oTa SWOAYUATO TNG 1OTOPIOG, OIEPEVVIOTE TOL GLVOICHNUOTH KoL TIC

TPOOTTIKEG IGTOPIKMV GTOLXEIMV.
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Al0GTAGELS KO OPIGHOL TNG VTOAOYIGTIKNG GKEYNG

H vroloyiotiky okéyn (CT) eivar éva Pacikd cOvoro de&l0TTOV 1OV EMITPENEL 0TA ATOMO VO, TPOSEYYILovy
GLOTNHOTIKA GVUVOETA TPOPANHOTE Kol VO SOHOPPDVOLY OTOTEAECUATIKEG AVCELS He Pdon évvoileg amd v
TANPOPOPIKY.

Amocvvleon
Ytponykn enilvong TpofAnpdtov mov tephopfavel v eEdienyn ocbvOeT®V TPOPANUATOV GE HKPOTEPQ, TILO

Swyepioyo Tppota. 1o mAaiolo g tpoTtofdduiag ekmaidevong, n avaivon evlappvvel Tovg pLobnTtég va

avoADoOVY T KaBNKovTo 1 Ta TPOPANLATH GE OTAOVGTEPES GUVIGTMCES.

Mo mopadelypa, KATd TNV emiluon evog mMPOoBARUATOG OTO HaBnuaTikd, ol Hadntég
UMopoUV va To avaAlooUV O ULKPOTEPA OTASLA, OTIWG N KATAVONGN TNG EpWTNONG, O
EVTIOTILOMOG Baotlkwv TMAnpodoplwv Kat n emidoy KatdAMnAwv mpdéewv. Me Tn
SdaokaAia TG amoouvBeong, oL ekmalbeutikol BonBolv Toug pABNTEG va

ovantuooouv SeflOTNTEC KPLTIKAG oKEWNG Kat va pabaivouv va mpooeyyilouv
CUOTNMOTLKA TLG TIPOKANOELG. H evowpdtwon 6paotnploTATWY OMWE N KATATUNGN ULOG
epyaociag moAamAwy otadlwv o€ UIKPOTEPOUG EPLKTOUG OTOXOUG UImopEl va odnyroet
TOUG MaBNTEG OTNV KaTAvONon TG anocuvBeong.

Agaipeon
YUVETAYETOL TNV EGTIOCT G OVCLMOELS AETTOUEPELEG, OYVODVTAG TOPAAANAL TIG U1 CLVAPEIG TAPOPOPIES Yo
TNV OTAOVGTEVCT] TV TOAVTAOK®V TPoPANpdT@v. Xty tpwtofddua ekmaidevon, n dvtinon evlappvvel Tovg

HaONTéEC VoL EVTOTIGOVV KOWVA TPOTLTOL 1) YEVIKEG OPYEG O SLOPOPETIKA TANICLOL.

Mo mapadeypa, otav pabdaivouv yla oxfuata, ol Labntég pmopolv va adpnynboulv tnv
£VVOLO. TOU TPLYWVOU avayvwpilovtog ta kaBopLoTikd XapaKkTnpLoTIKA TG aveEdptnta amd
To MEyeBog | Ttov MpooavatoAlopd. Ou ekmadeuTikol pmopolv va mpowBnoouv tnv
adailpeoy TOUC TAPEXOVIAG  OITAOUOTEUMEVEG  OVATTOPAOTOOEL  EVVOLWV  KOL
evBappuvovtag TOuG¢ HaBNTEG va evromicouv Kowd onuela  peTatl TOud.

ApOOTNPLOTNTEG OTIWG N KATNYOPLOTIONON OVTIKELMEVWY UE BACH KOLWVA XOPOKTNPLOTIKA N
n obuvon Twv LOTOPLWV O€ Bacikd onuela umopouv va BonBrcouv toug padntég va
00K OOoULV SeELOTNTEG AVTANGONG.

Avayvopion potifov

IepthopPfdvel tov eviomopd opooTHTOV 1M emavoioppavopevov doudv oto mAaiclo dedopévav 1
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mpofAnudtev. Xty tpomtofdadue ekmaidevon, 1 avayvopion HoTiBmv evvoel TV KavOTNTH TOV LoONTOV va

avayvepilovv kot va tpofrémovvrpotuna o€ dtépopa pabnpata, copmeplapfavorévey Tav LadnpaTikoy, g

YADGGOG KO TV BETIKMOV EMOTNUOV.

AlyoprOpor

Mo mapadelypa, ol pabntég umopolV va evtomnicouv potifa oe akoAouBieg aplOuwy,
VO  EVIOMIOOUV YPAUULKEG A€€elc o€ TOWOTNTEG N va  TopakoAouBricouv
enavodapPBavopeva Bfpata otn BiBAloypadia. OL ekmaldeuTikol pmopolV va
npowBnoouv 6e€lOTNTEG avayvwplong HotiBwv mapouolalovtag oTtoug MoBnTEg
ToLkiAa tpOTUTIAL AVAAUGNG KOl EVOappUVOVTAG TOUG VO SLATUTIWOOUV TOUG KAVOVEG N

TLG OXEOELG OTLG omoieg Bacilovral Ta ev AOyw mpotuna. H GUUUETOXN SpaoTnpLloTHTWY
Omw¢G n oAokAnpwon oAAnAouxiwv potiBwv, n Onuloupyia €pywv TEXVNG BAoel
Kwdikwv N n emnthuon nmall mou Boacilovtol o MATPO UMOPOUV VA EVIOXUCOUV TLG
LKAVOTNTEG QVAYVWELONG LOTIBWV.

Awdaoieg Pripa mpog Pria 1 0dnyieg Yo v enidvon tpofinudtov. 1o
mhaicto g Tp@tofaduag ekmaidevong, owdyopiBuot fonbodv tovg poadntég va
avamtoEovy 0e&l0TNTEG AOYIKNG OKEYNG KOl VO KOTOVONOCOUY TIG Sad0yIKEG
dwdkooies.

Ma mapadeypa, otav pabaivouv va emiAvouv mpoBAnpata mpocOnkng, ol Hadnteg
akoAouBouv éva cUVoAo BRUATWY, OTIWE N TAUTOMOLNGN TWV APLOUWY TTOU TIPETEL VA
npootebolyv, n KABeTn euBUYpPAULO TOUG Kal N opBr mpooBnkn. Ol ekmatdeuTikol
UTTOPOUV Vo €L0AYOUV aAYOPLOUOUC UECW TIPAKTLIKWY SPAOTNPLOTATWY KAl OTTIKWV
BonBnuatwy, Tovilovtag tn onuacia tng THPNONG TWV 0dnylwv HE akplpr) oeslpa.

ApaoTnplOTNTEG OMWG N Snuioupyla KaL n ektéAecn aAyopiBuwv yla KaOnUepLVESG
£pyaoieg, OMWG N KOTAOKEUN OGAVIOULTG 1 n oUVOEon UMOSHUATOC, WMOPOUV va
Bonbrnoouv TOug HABNTEC va KOTAVONOOUV TNV €vvola TwV OAyoplOuwv Kot Tig

TIPOKTIKEG EPAPLOYEG TOUG.

Yoyoovumepipopikd moptpéto Tov 10ypovov mondiov (nadntn)

Ocov agopd v avBpodmivn avamtuén, 1n mpoconikotnte Bempeital Ployuyokowmvik doun, 1 omoia

edpotdveral kot Tt dldpKela pog dtadikaciog aAAnAenidopaong Kol oyécemv PeTa&l atopmV Kot EVTOS aTon

TOV TAOLGTIOV HITOPOVLLE VO EVTOTICOVUE SIAPOPES OTOYELS GYETIKG, LLE TO GTAdIN TNG AVATTVENC.

Edd avagpepopacte oty mepiodo avamtuéng tov madod niwiog 6-11 etdv, 1 omoion ovopdletor oty

e&edikevpévn Piploypapio cOuPOva e 0PIOUEVOVS GLYYPAPEIG TNV TPitn TN N pecaio Todik nAio

KOl GOUPOVO LE GAALOVG GLYYPAQEIS, TNV TEPIOSO TNG TPOCTYOMKNG EKTAIOELONG. AVIICLYOVLE KUPIMS Yo, TV

eEEMEN Kot TNV avanTLEN TOL OISOV GTOV GYOMKO YDPO KO, MG EK TOVTOV, Bal ¥PNCILOTOGOVE TOV OpO

«panmo» 6tav avapepdpacTe 6To BELATA TG TPOGEYYIGNG LOG.

H &i6060g 610 oyY0A€i0 givar pio EQPETICG CNUAVTIKY GTIYUT Yot T SLOUOPPMGT TG TPOCSMOTIKOTNTOG TOV

atopov. To 6tdd10 aVTd AVTITPOSHOTEVEL, APEVOS, TNV EVOPEN LLOG VELS TEPLOSOL LABNGNG, 1) 0010 TPOPAVAOG
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ATOLTEL GNULAVTIKT SL0VONTIKT TPOGTADELD, OAAG KO LEYOAT COUOTIKY OVTIGTOOT.

Katd v tpitn moduen) niio, tov arotelel petafatikn nepiodo,

UTOPOVLE VO, TOLPATNPIGOVLLE dLoAEITOVPYiES Kat Kpioelg peyébuvong Kot avamtuéng.

Ye aut) ™V weplodo ™C TPAOUNG OYOMKNG @oitnong petafdrieTon
oAOKANPN M SavonTiky SpacTnPOTNTa, 1) GKEYT TOL TodLov Egpevyet
OO T OKEWYT KoL T1) S1oeONTIKT KOTOVON o1 VOGS PAIVOLEVOD £C TN
Aoy TOV Kawvdva, Tov dtkaiov mov ekPpaleTol amd TV vdheot, Tov
QOVOLEVOD KOt TNG AElToVpYiag TOV, KATL ToV propel va BewpnOei
EMAVACTOGT TNV TPAEN TG YVOGNG, Mo SOUN KOTOVONOTG

(Verza Verza, 2017, . 376).

Edv avalvcovpe ) eavtacio tov veapod padntr, propodie vo mode 0Tl 1| Veapn oyoAKn NAKia Tpoceépel
YOVIO £001POGC Y10 TNV OVATTTLEN TNG PavTaGiag, YEYovog Tov Bo dDGEL 6TO TAdl TNV gVuKALPIR VO KUPLOPYHOEL
o€ KGOe povo Kaydpo. Avtd pmopel va omotelel EmeENYNUATIKY TaPAdOyn TOL YEYOVOTOG OTL, GE QVT TNV
nAia, £6v TPOKHYOVV GLYKPOLGLUKES KATAGTAGELS GTIV OUKOYEVELD, O CTOVAONCTNG UTOpEl VoL pavTaoTel mbhava
Bavatnedpa cevdplo oyetikd peto péAAov tov. o mopddetypa, eival onpavtikd ot yopiopévol yoveic va
SNUoVPYNooLY Evav peaAIGTIKO 0pilovTa TPOoGSoKI®Y Yo T0 Tadi, £TCL MGTE 1) TAOVGLO PAVTAGIO TOV VOl NV
dnuovpyel KATAOTAGELG ALENUEVOD Gyyovs. AvTo evicyvetal amd thv Anca Munteanu (2003): «oto pdvTo NG
TMEPLEPYEWEG TOV, O WIKPOG @ortmtng &ivar pio OAlyn Ouddkov kol 1otopidv mov Pidver pe HeYOAn
GUVOIOONOTIKY €vTooT. X& OTEVI] OGN WE TNV OVOTOPOYOYIKY QavTacio, 1 ONUIOVPYIKY @ovtacio
AVOTTOGOETOL ETIONG, 101G HETE TNV YUYOAOYIKT EVEPYELQ, 1] OTIO10L EKTPETETAL YN LU0, ETTOYN AOYOTMV EMTOYDOV
mg oxoMKng évtaéng. e tovg véoug pabntéc, pmopel vo gUOAVIOTOUV OKOUN Kol OTIYHEG oAAnAovyiag.
(Munteanu, 2003, c. 213)

Ocov agopd ™ cvvaicOnpotikdémmra, 1 Anca Munteanu (2003) avapépet 6tL 1 €icodog t0 oyoAeio aAralet
eniong 1o ocvvousOnpatikd cvopmav tov modd. H cvvaoOnpoatikr tovg Lmn yivetal mo coppomnpévn).
TopdAinio pe ta motyvidlo, n pabnon mpokokel modAég Oetikég M apvnTikég mAnyeioeg katactdoelg. Ot
GYOMKOT KAVOVES S1OPOPOTOIOVY TO GLVOLGHNUOTIKO UNTP®O, 1| dNUOVPYID TOV amolTel GUEST], EANGTIKN

KaBodnynon amd Tov EVAAKO Kal, TEAOG, TNV KPLGTAAA®MGN EVOG 1IGOPPOTNUEVOD EPYOACIOKOD KOOEGTOTOC.

H mpooyolikn| exmaidevon mapéyel emiong yOviwo £€0a(og Yyl TNV ovantuén MooV, TVELUATIKOV Kol
acOntikdvovvoisOnuatoy. Avt ival  otiyp| Katd v ortoio oAAGLEL EMioNg 1) £KEPACT GLVOICHNLATIKOV
avtdpdoemv. O panmge yivetor yevikd mo AOYOKPIUEVOG, TO SOKPLTIKOG. QoTdC0, N €1KOVA TOPOLGLALEL
EMIONG OPIOUEVEG DLPOPOTOWGELS OvaAoyo pe TV MAkio: oe nlkio 7 etdv, gival cvykpotnuéva, pe

TPOMOMTIKA" otV NAKio TV 8 €Tdv, yivovtal Mo eKQPAcTIKOL, pe kaAvtepn d1Glson: oe nikia 9 etdv
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EMAVEPYOVTOL OE EMUEA KaTdoTaon o€ nAtkio 10 etd@vomoktovv peydin ékppacm tov Tpocmdnov. H ovsia g
ATOLUKOTNTOG EYKELTOL OTI SUVOUIKT O1ELOETNOT TOV YUYOPLGIKMOY GUOTNUATOV TOL JETOVV TIG OLOKPLTEG
Swdikacieg ko evépyeleg okéyng, omwg avépepe o Allport (Allport, 1937). H ekmaidevon emraydver
Swdkacio avaTTLENG TG TPOCOTIKOTNTAS TOV ATOHOV, eEacpalilovtag guvoikég mepBorlovTikés cuVONKEG,
dnpovpydvTag Eva KA e 1oyvpés ekmatdentikés atiec, To onoio eEaptdral amd T KANpovouLKEG dratdEec,
TIG avnovyies Kot Ta KivnTpa tov B€partog.

Moabnoaxég otpatnykég yuo tv CT-Ymohoyiotikn okéym

Ot pafnotokég Spactnpotnteg mov mTPowhohv TV AVATTLEYN KAVOTHTMOV VIOAOYIOTIKNG OKEYNG Umopel va
Spépovv og peydio Padud yia ta madld oty Tp@toPaduio extaidevomn Kot LTopovv va KEvouv yprion LG
GELPAG TOADTAOK®V IKAVOTHT®V, OTIMG 1 SNLUOVPYIKOTNTO KoL 1) IKOVOTITO OVTOY®VICHOL HeTa&d Tovg gite g
aTOLOV €ite WG PEAOVG OUASNC, KL VO KOTOVOOUY OPYaVOUEVE TEPIBAAAOVTO KOl KOVOVEG, GAAG 1| GUVOAIKN
popen tovg Ba avadei&et Tic Pacikéc dpactplomteg Tov oyeTilovtat e ToV TPoYPappoTIopd. Yo v évvola
avTn, o avaeepHovLLE GTNV KOTACTAOT EVOG TTOLYVIOOD POUTOTIKNG KOIKOTOINGOTG LLE TI] LOPPT) TOVTIKLOV Y10l

VO TOPOVGLACGOVLLE OVTA T €101 LOONCLOKOV GTPOTNYIKMV Y10 TNV VITOAOYIGTIKT OKEYM.

Y7dpyovv moAAG TETO0 Ty VIS OV €LGAYOLV TodLd OA®MV TOV NAMKIOV Kol oTadiov 6TV KodKomoino,
koG Kot 1 1010 | LOPPT TOV EMLTPETOVY THY AENGCT] TOV SVGKOAIDV KOl TG TOAVTAOKOTITAG TMV GYOAKMV
dpaotnplomtov. H torikn toug pubrucn Oa givar éva popmotikd oynpa ({do, popundt k.Ax.) Tov o cuvodedetal
a6 évo, puOUILOIEVO LT KATAGKEVAGLEVO 0T TETPAYMVO. TTOL fonBd otnVv TpdPreym TV avaykaiov fnudtov
Yo TV OAOKANP®OT piag omAng akolovbiog kmdikonoinone. Extog avtov, opicpévol Ba £xovv Bondnocet tig
KapTEG KMdkomoinong pe ta mhava Prpoto mov puropet va KAVEL TO oy vidl: TPog To. EUTPOS, ToW, APLoTEPH

Kot 0e€Ld, OTMG KATASEIKVIETAL KATOTEP®.

O pnyaviopdg avTng g epmelpiag ivat 0Tt To TovTiKt givol oYedOGUEVO LE EW01KE KOVUTLA TTOV ENLTPETOVY TNV
KOJIKOTOIN oM 1 TN SLYYPAPH TNG SIS POUNS TOL T VIdLoD TPV arnd Tov Kaboptopd Tov 6Tov ENBuUNTO 6TOYO
0V (emtéOMOL GTOV TOMNTO). Oa VEApyeEl emiong évo Kovumi wov O dlaypaPel OAO TOV TPONYOVUEVO
TPOYPOUUOTIGHO.

Evd 1o moyvidt autod eivol KataAANAOTEPO Y10 TETOEG EPAPUOYEG, 1] OYOPA EVOG TETOLOV TTOLYVIOIOD JeV eivat
anopoitnTn,Kobdg propel E0KOAN VO KATACKEVAOTEL 0l YopTi (TVUTOUEVO HATL) GLVOOELOUEVO OO EVOL TOVTIKL
1 omoodNmote GAA0 TANpOUN Kot Tpocheta avtikeipeva, Kabmdg kot amd v mapoyn Pondelag oe kapteg
kodikoroinong. EmmAéov, ot mépot avtoi propodv va fpebodv ato dtadiktvo 1§ Propodv amidg vo avtAnfovv
Ko vo, ypnoionotn0obv mg T£10101 6& S1AQOPECTAUTPOPUES TPOYPUUUATICHOD Yio Taudid, dnwg to Scratch. Ta
Tapodelyato Tov okoAovbovv HIopoHv Vo, EPOPLOGTOVY TOGO GTO TVTMUEVO 1] TEUAYIGUEVO HATL OGO KOl OTO
TOALG TToyVidlo K®OKOTOINGTG TOV VILAPYOLV GTIV OYOPA Kol OTIC SLUSIKTVAKES TAATPOPHES KWOKOTOINONG

TOOIDV.
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Ocov apopd Tig GTPATYIKES LAONGNG, TO TPMTO OV GAIVETAL EIVOL 1] PUGIKT OAANAETIOPOCT] TV TOLSLDV LUE
TO TOVTIKL TOV TOLYVIS0V, 1 KATAVONGY TOL GKOTOL TOV 610 TANIGo (avaykn vo akoiovdndei po mopeia 6to
KoBOPIGUEVO VTTOBEY ML), O AVAYKES TOV (VO PTACEL GTO TETPAYMVO TOL KOTEYEL TO TLPT, To COOKies k.Ax.) ko 1o
emBountd anotérecpa.To chvoro g dpactnplotnTos £xel oyedaotel o¢ eumelpikn padnon 1 €xel ta yépla
OYETIKA e TNV epmepio otny omoiapabaivouy ta Toidid e v mTpa&n, GAAA TOo TaPASELY L TTOL TOPOVGIALETAL
€00 YPNOLEVEL MG E10AYMYN OTLS PN GLVOESEUEVES (OeV amatTel VTOAOYIOTH) dPACTNPLOTNTESG KOILKOTOINGNG.
Eivaw emiong évag peydlog tpomog pe tovomoio pumopel va e@opproctel 1 aviivon (1 TpdT) CLVICTOGH TNG

QVTITPOUOKPOATIKNG OKEYTG) TOV GTOWEIOV: KUTATUNONTOV PNUATOV OV HrOopel Vo KAVEL TO TOVTIKL ETL TOVL

oKkapovg. Odnyieg. O Jake to movtikt eivor TEWAGUEVOG KOl TPEMEL VO BPEL GTO TVPL TO TAYVTEPO dUVATOV.

fo o

Yympa 3. Kodikomoinon movrikiod o€ teTpdymvo Aapopivo.

IIpotewvdpeva pétpa:

[ TIPOQOHZH ' TIPOQO®HZH [ TIPOQOHEH

Evolhoktikd, mpotevopeve Prpata Le T xpnon Kaptodv KOdKoToinong Yo SpastnploTnTeg Tov £X0VV SI0KOTEL:

Tyfqpa 4. Kapteg 0ony1dv yio 1o Prjpoto To0 TOVTIKION

21



COMPUSEL

Onwg mpoovagépOnie, ot TOPOL TOL ATOTEAODV TH SPUCTNPLOTNTO TOV TOVIIKIOD KMIKOTOINoNG UTopovV Vo
TowiAlovv, OAAG €lval O €vepyd M OAANAETIOPOOT] LE TO POUTOTIKG TOL £XOVV TO YOPUKTNPLOTIKA TOV
KOUUTLOV TPOYPOULUATIOHOD OOV Ta Todid Tapatnpovv, ayyilovv Kot Hropoldv akodun Kot vo GuvtaEouy i
axoiovfia dokiudv yua vo Stomotodel TdOC T0 TOVTIKL KIVEITOL Kot VoL KATOVOEl KOADTEPX TIG IKOVOTITES Kol

TOVG TEPLOPLGLLOVG TOV.

H avénuévn dvokolia pmopei vo swoaybei péom g aeniynong g GAANG otpatnyknig pabnong mov
xpnoomoteital cuyvd otnv TpoToPfdduia ekmaidevon oe GYOMKES SpACTNPLOTNTES YO TN OLEVPLVGT TV
YAOGGIKAOV KavoTHT@V. H a@nynon tov 61éxov tov movikiod Ba cuvodevetat Tdpa omd GAAN YEYOVOTA TOL
umopel va 1o gUmodicovy 6To TEPUCUE TOV, 0oV To Todd KaTaAdBovy ToV TPOTO LE TOV OO0 Hmopel va
kivnOei. To id1o To epmddio Oa Empene va oVOpUGTEL 00 TO TOUSLYL LE GUVEKTIKO Kot KOTAAANAO TPOTO Kol TPETEL
vaL Yivel copég 0TL To TovTikt Bo el va, To TtepuynOeite Kot mg T€1010 B0l ToTo0ETNOEl GTO GLVTONUOTEPO OVOTTATL
HeTa&d TOV TOVTIKIOD Kot TOV Tuptov. AVt gival 1 KATAAANAN OTIypn Yo Vo, EL0OYAYETE TOV OPLOTEPO KAl TOV
5e&16 mpocavatolMod yia tn 6€om tov TovTikiov. Etvat amapaitto o€ avtd o onueilo va eotidoovpe Hovo og

éva mBavo HovomaTL, oV KoL VIAPYOVV KOl AAAES ETAOYEC.

Oonyieg. O TCéwk o TTovtikdg gival TEWAGUEVOG Kot TPETEL VO, PTAGEL 6TO TVpi. QoTdG0, KATL cVpPaivel Tov
tov Pydaler and to Spdpo Tov. Mmopeite va pov meite T eivar; Idg Ba épowale tdte n mopeia Tov; Ipénet

TPOYUATIKA VO TaoEL eKel péoa omd o cuvtopdTepo dpopol!.

Hpotewvépeves amavrioelg apiynong: Epeavifetor pa yata, £vag toixog mov dev vnpye mpwv, £va GAAO

TOVTiKL TOL BEAEL VO GUVOUIANGEL K.AT.

o 8

Zympa 5. Kodwkomoinon movtikiod o€ TeTpdyvo movtikt pe enmodio (pol movrik)
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[potevopeva d1ad0yKd 6TAdLOL:

‘MHPOETA AEEIA‘ MIIPOXTA | APIZTEPA | MIIPOXTA ‘MHPOETA APIXTEPA | MIIPOXTA

1C4+4514141 51

Xypa 6. Képteg odnyidv yio to frjpote 100 10vIiKion

Evailoktikd, mpotevopeva fpoto pe 1 (p11o1 KopTOV KOOIKOTOINGNS Y10 dPpasTNPLOTITES TOV £)0VV
owoKomei:
H g&éMén avtn kdvel emiong ypnon GAlov ototyeimv ¢ vroloyioTikng okéync-CT, kot GLUYKEKPILEVE TG OVaYVAOPIOTG
potifav mov anewkovileTol €3 g KaTavonTtd OTL 6NV TEPinToN avTh gpoppolovtal pdvo to 000 TPOTO oTAdo TG
PO YoOEVNC aAANAOLYiOG. X TN GUVEYELD, SiVEL TPOTEPAULOTNTO TNV OAYOPIOUIKT CKEWYT, 1] OTTO10L EMLGTLLOIVETOL YPATTMOG
HeTd TNV avtipetdnion tov eumodiov. Oiec avtég ot Spaoctnpiotnies Oo mpémer va okoiovBodvial omd OTIyES
TPOPANUOTICUOY KL EXAVIANYNG KATE TIG 0moieg To Todtd KOAOOVTIOL VO OKEPTOUV EVOAAOKTIKES OLOOPOLES Yo TV

vépPacn Tov eumodiov.

oC ¥

Iyfqpa 7. Kodwkomoinon mwovrikiot oto AafipivOo pe epmddo (pol movrike)

[potevopeva d1adoyicd oTadL:

MHPOZT APIZTE ‘MHPOZT ‘ AEJA‘ MITPOXT

1“)1‘(’1‘1‘(’1‘

Xypa 8. Odnyies Yo Ta Pripoto Tov TOVTIKIOD
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Y10 onueio owtd, 0 exmodevTiKOg Oo TPEMEL VO KATAGTACEL GOPEG OTL TOG0 M dadpopn g debTepng
dpactnpldTTog 6GOKAL 1] TOPELD TG SPASTNPLOTNTOC AVTNG Eival TAPOHOLN GE dLAPOPO. GTASLY Yio, TNV mitevén
Tov emfuunTov oTOYOL VO KOTOGTEL TO TUPL TO TAYVTEPO duVATO, LE TNV EAAPPA AALAYY| TOV TPOCAVOTOAGHOV

TOV TOVTIKLOV.

Q61600, 0 ekTOIOEVTIKOC o TpEmel emiomng VO CLVEYICEL TN dPUCTNPLOTNTO EGAYOVTOG GAAN Sodpoun, OT®S
vt mov akoAovbei, Kot Tovilovtag OTL, EVD 1 GLYKEKPIUEVN OLOOPOUT TEPLEPYETOL OTO TOVTIKL €Kel OOV
xpewaletar, dev etval o cuVTOpOTEPOG TPOTOC, KaBMG £xetl S0 emmAéov PriLaTa Kot, OG €K TOVTOV, TOPEXEL TV

gukatpia va kataderyBel mepattépmaenpniévn Kot amoTteAeoHLaTIKY aAAnAovyiaL.

o o

Zynua 9. KwdikoTtroinon TovTiKioU og TETPAYWVO TTOVTIKI JE EUTTOdIo (pol TrovTiki)
[Tpotewopeva evarroktikd rpato

w2 s ol plCSele e PlCSefE

Yympoa 10. Kapteg oonyrov yuo fipato movrikov
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EvolhokTtikd, Tpoteivopeva fripata pe T (pfion Keptav KOOKOToinong

M dAAn pofnotlokn oTpatnylkn mov pmopel vo akoAovdncel ouécmE HETE OmO aVTEG €lvar 1 amAyNOoM
0AOKANPNG TG eumeplag pe TV eloayOY GAAOV 00NYIDYV, OTMC TO VO EYEL TO TOVTIKL VO KAVEL TOLAGYIGTOV £Val
Brupa mpog ta micm, va EEKvEL [LE S10QOPETIKO TPOCAVOTOMGOUO 1) VO EIGAYEL TEPIGGOTEPO, EUTOJIO TNV TOPELD TOV,
Ta omoia propel va gival 1 va unv gival avaykoio yo va mepdoet kaveig pali Toug Tpokelpévon 1o 27 vo, ENTOyEL
TOV GTOYO TOV KoL KON Kot VoL EXEL SLPopeTIkd oynpa Lotifo. Avto Topéyet Eva TAAIG10 yio S1ayOVIGHODS HETAED
GTOVOUGTMV OV UTOPOVV VA S0y MVIGTOUVMG ATOWA 1] GE OLLAOES Y1 TV EEEVPEDCT TG AMOTEAEGLOTIKOTEPNG GELPAG

pnudrov. Emmiéov, d0o propodv va kAnBovv va okeptohv oAoéva Kot mo mepimhokeg odnyiec.

Odnyiec. O Jake o movtikdg eivar TEWAGUEVOS KOt TPETEL VAL PTAGEL 6TO TVPi. Q6TAG0, KATL TOL TOV avayKALEL va
gykataletyel v mopeio Tov. Xvvavtd v Lucy (pol movtikl), To omoio TPEMEL VAL TOL TEL EMELYOVIWG KATL.
Avopotigpal Tt givat. @o pdbovpe mote Oa ptaoetl og avtyv. O Jake mpénel eniong va kavel po omioBodpdpunon
eneldn Eéyaoe To makéto Tov. Ilowa Ba Tov 1 Topeia Tov TotE; [Ipénel Tpaypatid vo gTaoet ekel 6GO TO duVATOV

ocvvtopdtepa. Ipémel mparypatikd vo gTaoet ekel 060 T0 SuVATOV GLVTONATEPO.

Zympe 11. Kodukomoinon TovTikiov 6€ TETPAY®VO TOVTIKL pe Epmdd1o (pol Kot YKL TovTuKoi)

Awdoyikd pripata

MITIPOXTA

MIIPOSTA MIIPO MHPO‘ APISTE || MITPO MHPO‘ MIIPOXTA ‘MHPOETA

PA

EvaAlaxtikd, Tpotetvopeva ot Le Tn (pnor KopTdv KOOIKonoinong Yo SpactnplioTnTeg Tov £X00V SIOKOTEL:

CHVCTtO 1 r D%

Xyfqpa 12. Kapteg 0ony1ov Yo 1o ripato Tov ToVTIKo
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‘O)eg DTG 01 KOTAGTAGELS KAVOUV YpNOT TG OTOGVUVOESNG, TG OPOIPESTG, TG VITOAOYIOTIKNG OKEYNG, OTAV TO.

dypnota oTotyein LoG EUTEPING AmOPPITTOVTOL 1] 0yVooUVTaL Yio, THV ENiTELEN TOV EMBLUNTOV GTOYOL.

TEAOG, 1 VTOAOYIGTIKT OKEWN UITOPEL VO EVEMUOT®OEL og GALA pobpato HES® TG TPOPAEYTG, Y10 TOPASELY LD, OTIG
QUCIKEG EMIOTNIES, TNG S1AOKOGING Y10 TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 1) KAUTLO LETATPETETAL GE Lo, TETAAOVOO S1EE0SIKA
pe Grapmto oAAG adtopeioprtnta Ppata, | HEGM TOL GLVOVAGHOD GTPATNYIKAOVY, OTWG 1) TPOPOAT AENYCEDV GE
pobfpoTe YADooOS Yo TV TEPLYPUOT TV PUdTov Tov avolopfavel £vag TpiyKmag yio TV TOAEUNGEL TOV
dpdotn Kol va SlUCMGCEL TNV TPLYKIMICoN KOl VoL EPIGTAGEL TV TPOCOoYN 0€ MEPLTTA oTotyeia TG wwtopiog. Ot
dpaoctnplotteg mov Mpoteivovol €0 Ba mpémetl va BewpnBodv g onueio ekkivnong Yo KavoToHOVS TPOTOVG

mov Ba Bon B covy Ta Tadid vo Katavorcovy Kabe dtadtkocio (Stovontiky), LoBNUATIKY, PUGIKY, YA®CGCIKN K.AT.).
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211 GNUEPVI] EKTUIOEVGT], 0 GVVIVUGIOG TS VTOAOYIGTIKIG oKEYNG pe TNV SEL gival cav va wpoopépel otovg
EKTOLOEVTIKOVG L0 LoYVPT EPYUAELOONKN Y10 TN GUVOAIKY] aVATTVEN TOV pOONTOV.

Agv TpOKELTAL LOVO Y10 VTOAOYIGTES” APOPE TNV eVIGYLGT TOV TPOTOL e TOV OTO{0 Ot LaBNTES

OKEQPTOVTOL

aweOavovra,

Kot 0ovAigvovy pali!.

&
e

Amd v evioyvomn 1oV 0e&loTNTOV eniAvong TpofAnudtav mc Ty Tapoyn Bondelag otovg pabnTég yo T dloyeipion

GLVOICONUATOVY, TOVG TPOETOIUALEL V1O TIG OTOLTHGELS TOV HETAPAAAOUEVOL KOGHOL poc. H diepebhvinon tov tpdmov pe
TOVOToio 1 VeAvVoT TG VITOAOYIOTIKNG okéyng ot SEL pumopet va evduvapmaost Toug pabntés Kot vo KOTaoTHoEL T
S1300KOALD OKOLT TTLO OTOTELEGLOTIKT TEPLYPAPETUL KOTMOTEP®:
Evioyvon g avoAvTikng Kot AOYIKNG aTioAdynong
Y10 cOyypovo Tomio, 1| Eupeia LIOBETNGT TG TANPOPOPIKTHG EYEL OONYNOEL GE AAAOYT) TPOTVITOV OGOV OLPOPA TIG
peBodoroyieg emidvong mpoPinudatov. Kevipikd otoyeio avtig g oArayng sivar n évvoia g CT, piog
YVOOTIKNG TPOCEYYIONG TOL  OVOTOPAYEL TIG GLOTNUOTIKEG HeBOdoLG emilvong mpoPAnudtov  mTov
XPNOOTOVVTOL and Tovg LROAOYoTéS. Ot 6e&10tnTeg OTOV TOHEN TNG OVTITPOUOKPATIKNG Opaong

TeEPAOUPEVOUY TNV IKOVOTNTOL:

0m0dOUN O TOAVTAOK®V TPOPANUATOV GE S1OXEPICIULN GVGTOTIKG,

TPOGIOPIGHOS ETOVOLAUPBAVOLEVOV HOTIR®V,

KoL EQAPLOYN AOYIKNG GUALOYIOTIKNG GE SLOPOPETIKA TAAIGLOL.
H Aoy oxéyn, Pacikd otoryeio, meptAapfavel v aEloAdYNoN TOV OXEGEDV OUTIOV-0UTIOI0VS GUVAPELNG,
TOV TPOTACEMV KOl TOV EMLYEPTUATOV, TOV OTALTOVV KOTAVONGT TOV AOYIKAOV SEGUMV Kol TNG JOTICTM®ONG

SUVNTIKG TOPOTAAVNTIKOV TANPOPOPLOV. AVTO TO GUVOLO YVOGTIKGOV deS10THTOV eKTEivETAl 6TO TTEdi0 TV
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aKoAovfV Tov amelkovi{ovTol GTo SIAypPaLLLa.

H cuotnpatikn
eniluon
TpoBANpATWY

AfYn anoddcewv
pe Baon ta
YEyovoTa

E€aywyn
OUUTIEPACUATWY

GUANOYLOMOG

(e 4 & (-

H ovocia g Aoyikng okéyng €ykettal o€ o, dounuévn dadikacio. cVALOYIGTIKNG, N omoio kabiotd dvvarth ™
S0 QOPOTOMEVT] KOTOVONGCT TOV KATAOTAGEDV HEC® ™G HEBOdIKNG emilvong mpofAnudtev M TG GLVOYOYNAS
akppdv copnepacpdtov. H wavotnta avt) divel tn duvatdmro otovg pabntés vo Aapfavouy TekunpLopeves
KOLOTOTELECUOTIKEG OMOQPACES TOGO GTOV OKOONUOIKO 000 Kol GTOV KOWmVIKO Topéd, Kabdg cuvayouv Kot

a&loloyohv emAPK®OG TIG TANPOPOPIES.

Ma moapadelypa, €vag pabntng mou diepeuva pia dlodpwvia pe Evav cuvounALko
uropel va aflomotiost T Aoylkn okEWPn ylo va KataAnéel os pia Aoyikr Avon,

0.OKWVTAC £EAEYX0 OoTO cuvalcbnuata.

Ot de&loTeg oTOV TOpEN TNG VIOAOYIOTIKNG okéyng- CT, oyt udvo dievkorbhvovy v emilvon Aoyikdv
TPOPANUATOV OE KOW®VIKG KolovvalsOnuatikd mAaict, oAAd Kot Bpickovy €Qoppoyn o€ oKOSMUOIKE
pabnpoTo 6Tmg To LabnpoTikd kot ot Oetikég emotpes. Kotd cuvéneia, ot pabntég ocvppetéyovv og fabutepeg
YVOOTIKEG HL0SIKAGIES, TPOYWPDOVTAG TEPA ATO TNV EQUPLOYN TV POADY Y1aL VAL SIKPIVOLV TOVG VITOKEIEVOVG
AOYOVG, TPOWMBMVTUG EVIGYVUEVES IKAVOTNTEG ETIAVONG TPOPANUATOV KOt aKAOTLOTKT emtTLyiaL.

Ot mruyég g ™G vroAoyotikng okéyng- CT, dnAadn n anocvvbeon, 1 avayvdpion potifov,  apaipeon Kot
N 0AYOPOLUKT OKEYT), TPOCPEPOVY £VO GCUGTNLLATIKO TAOIGLO Y10 TV AVTIHETONIOT TpofAnudtov SEL. Avtin
GLOTNHOTIKN TPOGEYYIoN eMiAvong Tpofinudtev evBappuvel Tovg pabntéc mpog peyardtepn aveboaptnoio kot

avtonenoifnon. Eppabivoviag ota cuykekpipéva:

®n amocuvheon cLUPAALEL GTNV ECMTEPIKEVLGT) TOV TPOPANUATOV LE TNV KOTATUNGY TOVG GE TO

Suyelpico. GVGTATIKG GTOLYKE LD,

310 0TAd10 NG AVOYVAPLoNG LOTIBOV, 01 LAONTEG KOAALEPYOUV TNV IKAVOTNTO VO SLOKPIVOLV TIG

oyéoelg LETOED TOV EKOMNADCEDV KOl TOV ETMTOCEDY TOVG,.

To otddo g apaipeong omottel eotiocn 6to facikd TpoOPANLLa.
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1N ovvéyeln, 610 OTAS0 NG AAYOPOUIKNG oKkéYNG, ol pobNTég eviomilovv GLOTNHOTIKA
OYE0ELG OITIOV-0MOTEAEGLOTOG GTNV EXIAVGT TPOPANUATOV, EXLTLYYAVOVTOG SL0d0YIKA PLOCYLEG

Adoelc.

Avt N neBodikn TPOCEYYIoN EVOOUATOVEL ATPOCKOTTA TIG deE10TNTEG AOYIKNG okéyng. [ mapdderypa, ot
0eE10TNTEC AOYIKNG OKEYNG EKONADVOVTOL GTOV GYOAACTIKO TPOGHIOPIGHO TV Pudtev yio v enilvoon evog
TPOPAILLOTOS.

Emumdéov, n evoopdtoon avtdv tov otadiov g CT oe éva oyolactikd oyedlacpévo mpoypappo SEL yia
TanpmToPadiua oyoreio gvicyvel TNV aAANAemidpacn HeTa&d avaALTIKNAG Kot AOYIKNG okéyng de&totntes. Kotd
OUVETEL, M KOAMEPYELD deE10TT®OV GTOV TOEN TNG TPOHOKpoTiog Oyt UOVO eVioYDEL TV KAVOTITO TOV
pantdv vo ovTetOmilovy T aKadNUOIKES TPOKANGELS, OAAG TOVG £POJAlEL emiong Yo TNV KOTAAANAN
AVTIETONION TOV TPAYHOTIKOV TPOPANUATOV UECH OTOTEAEGUOTIKOV KOl TEKUNPLOUEVOV AVCEDV Amd
KOW®@VIKN KOl GuvaLeOnuatiknamoy.

Evioyvon ¢ dnuiovpytkdtTog Ko tng KovoTopiog

H avtupopoxpatiky dpdon amoterel Pacikn de&otta enilvong npofinudtev, tpowbdviag v avantoén
KovOTHTOV ToL 2 1oV atdva. Avtd T0 6hHVoLo deE10TNTOV TEPLaPAVEL OLOKAN P®UEVT] KATOVONOT| KoLl 0VAAVGT
g eneEepyaciog TANPOPOPLDY, GE GUVOVAGHO LLE TV KAVOTNTA ETIAVCTG TPOPANLAT®V KoL TOPOY®YNG VEDV
yvooemv. Ot LodnTtég Tov amokTovy de&LOTNTEG OTNV KOTOTOAEUN G TNG TPOHOKPATING ETISEIKVDOVV EVIGYVIEVN
KOVOTNTO EPUNVEING TOV TPOKANGEDV 0mtd JOPOPETIKEG OTTIKEG YWVIEG, CLUPBAAAOVTOG £TOL GTNV IKAVOTNTA
TOVG VO ETVOOVV PLOVASIKEG KOl SNUoVPYkég AVGELG.

H ypnon avittpopokpatikdv deE10T TV GuveRdyeTal T cVALOYN Kot eneEepyacio TANPOPOPIDOV CYETIKOV LE
Ta TpofAnpata mov avakvntovv. H mpocéyyion TpofAnpdtov He [o ovoALTIKY TPOORTIKY, Wimg KOTd TO
GTAd10 TNG OLACTOONG, ATOJEKVOETAL KOBOPIOTIKNG ONULAGTIOG Yo TN SNUoVpYic TPOTOTUIOV Kol SNUIOVPYIKMV
Mogwv. H avilvon ocdvBetov mpofinudtov coe Swoyepioo pépn Oyt LOvVo SELKOAVVEL TN AEmTOUEPN
Katavonon, oArd kabopilel emiong 10 akpiPéc 0pog TOV TPOPANUATOS TOV OVOKVTTEL, EMTOYOVOVTOS TOV
EVTOTIGLO KAWVOTOU®V ADCEMY Kot TPo®ODOVTOG T dNovpykdTTOL.

H evoopdtoon g vmoloyiotikng okéyng ot SEL amotekel otpotmykd KOTOADTN Yoo TNV OvVATTLEN
SeE10TNTOV OMUOVPYIKOTNTOG KOl KOWOTOMHOV dnpovpyiog Wedv, 100G 06OV a@Qopd TNV OVTIHETOTION

KOWOVIK®V KOl CUVOICONUATIKOV TPOPANUATOV.
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Ag€10TNTEG OMWG N amocUVOEDN, N AvVayvVwWELoN TIPOTUTIWY, N adaipeon Kat n
aAyoplButkn okén, Tou amoteAoUV OVATIOOTIOOTO KOUUATL TNG CT, OXL LOvo

£€€oua1080TOUV TOUC HOBNTEG VO KOTAVOIGOUV Kal VA SLOTUTIWCOUV Ta
ouvalodnpatda toug, aAAd emiong toug kaBodnyouv otnv aglomoinon aAUTWY TwWV
ouvaLoONUATWY yla SNULOUPYLKEG Sladikacieg

Amd hemtopepn| e€€taom mpokvmTe OTL:

®  Koaté 1o 616810 g amocvvheong, ot padntéc mov petafdirovy cuvleta TpofAanata oe dayepioa

oTotyeio LITOPOvV VoL TPOETOLACOVV TO £50(POG Y10 dNLUOVPYIKT EMIAVON TPOPANUATOV.

®u avayvaopion potifov, og de&idotrtog, fondd toug pabntéc va evtomilovy TopoUolEG KATAGTAGELG Kol

avtiel ompiEn and mponyodueves eumelpieg, Bétovtag tig PAcElg Yo TV avATTLEN KAVOTOUMY

AoEW®V.

Mo mapadelypa, £vog Ladntrg mou avTlUeTwITi(el TTPOKANOELG AUTOEKPPOONG LMOPEL va
0€LOTIOLOEL TIPONYOUEVEG OTPATNYLKEG, VO AVAYVWPLOEL TNV ATOTEAECGUATIKOTNTA H TAV

OVOUITOTEAECUATIKOTNTA TOUG KAl va OXeSLACEL KOWOTOUEG LEBOSOUG yla TV
OVTLULETWITILON TOU {NTAATOG..

* o Ae&lomteg apaipeong divouv T duvaTOTNTA 6TOVG LOBNTEG VO amooTeEilovY Ta TPOPAROTO GTaL
OepeMmdOnN YOPOKTNPIGTIKA TOVG, TPOMOMVTAG TNV APNPNIEVT] OKEYN KOl (110, SIEVPVUEVT] TPOOTTIKT|
OV, W€ T1 GEPA TNG, CLUPAALEL 5T dNpoVPYIKOTNTO.

°

To otddo g akyoplOUkng okéyng GUVETAYETAL TN dNUovpYia pHieg AOYIKNG aAlnAovyiag Yo TNV
enihvon TPoPANUATOV, TOPEYXOVTAS GTOVG LAONTES Hict SOUNUEVT TPOGEYYIOT Y10 TNV OVILETAOTION
moldmhokov nuatev. To otddin avtd katadeikviovy GLALOYIKG TOV TPOTO e TOV OmOio M

aiyopBkn okéyn otnpilet kot koAhepyet T dnpovpykodTTa.

Emmhéov, ocvviotdtar vo vmoompyfel m ypNomn G VTOAOYIOTIKNG OKEWYNG YL THV EVIGYLON TNG
cuvailsnpatikig vonuoovving. H evoopdtoon tov 6e£l10THTOV GTOV TOUEN TNG TNG VTOAOYIGTIKNAG GKEYTG GE
Beatpikéc M aPNYNUOTIKEG dpaotnprotnteg PBondd tovg pabntég vo KOTovocouv Kol Vo EKQPAGOVV Ta

cuvalsnpato dMUVPYIKA, TPO®ODVTAG TN POVTOOTIKY OVATTVEN GEVAPIOV KOt XOPOKTPMV.
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Mo mapadelyua, ol LoOnTéG UopolV va LETATPEYOUV TIG TIPOOWITLKEG EUTIELPLEG

o€ KAAALTEXVLKN EKPPAON LECW TNG EMAVEPUNVELOG. OL EVIOYUUEVEG KOLVWVLKO-
oLVOLOONUATIKEG SEELOTNTEC EMLTPETIOUV GTOUG MOONTEG va EETEpACOUY

cuvaloOnuaTika epmodia, onmws o GOPog Kal To Ayxog, SLEUKOAUVOVTAG TN
SnuLoupyla Kal TNV avolytr) avtaAAayn KaWoTOUwY LOEWV UE CUVOUNALKOUG Kot

SaoKAAouG.

E&etdote éva oevdplo 610 omoio évag padntng, Eemepvmdvtag To 0MTEPIKH EUTOSLO KATA TN StdpKelo EVOG
TEYVOLOYIKOD £pYOV, oxed1alet o Bappaiéa Kot KavoTopa Tpoidva. Ot padntég, ol omoiot ypncIonolovy v
KOTOTOAEUNGON TNG TPOUOKPATIOG Y10, TV EVIGYVOT TOV KOW®VIKOGLVAIGONUOTIKOV de&loThtev, Aapupdvouy
VIOYN Oyl LOVO TO EMCTNUOVIKAOESOUEVA, OAAG KOl TOV GLVOLGONUATIKO TOPAYOVIO TV KOWOVIKGOV Kot

ATOLK®OV GUVOLGONUATIKGOV avTIdpAcemV Katd T dadtkacio Labnong kot ovamtuEng Wedv.

H akyopiBpin okéym £0odialet Toug LabnTés pe eVEMKTEG KOl CUGTNUATIKEG 0eELOTNTEG OKEYNG, EMLTPEMOVTOG
mv toyeloa Tpocsoppoyn oe PeTaPoAAOLEVES KOTAOTAGELS 1 ampOPAEnTE TPOPANLOTO KOl 0dNYDVTAG OF

KOWVOTOUEG AMGELS.

Ma mopadetypa, o £vo OHaSIKO €pYO, UTTOPEL VO TIPOKUIOUV amPooSOKNTEG
T(POKANOELG, OTWG £Vl LEAOG TNG OLLASAG VO OpPWOTIOEL TNV NUEPO TTOU £XEL KaBoploTel
yla Thv mapouciocn tou épyou. Ot Seftotnteg BT emttpémouv otoug padntég va
ovaBewproouV ypryopa tn oTPATNYLKI TOPOUGLAcT) G TOUG, 0ELOTIOLWVTAG TN
SNULOUPYLKOTNTA VLA VAL ETILVONOOUV EVAAAAKTIKEG AUCELC.

21 obyypovn ymoewkn enoyn, ot de&dtnteg CT divouy Tn duvaTodTTA GTOVS LOBNTEG VAL XPTICULOTOODY OOV PYIKA KOl

OTOTEAEGLATIKA TOL TEXYVOAOYIKA pyaAeia, TPOeTOUALOVTAG TOVG Yo LEAAOVTIKES TEYVOAOYIES.

Mo mopadelypa, oL Habntég mou eival Lkavol otnv aAyopLBuLKr okéPn Umopouyv va
OUMGBOUV KALVOTOUEG LOEEC EPYWV TTOU OXETL(OVTAL UE TNV TExVoAoyia. H

£, @ S » ouyxwveuon tou CT pe to SEL, onwc o éva €pyo avamTuéng epapproywy ylo Kntd
ok 9= Qg OUVX n W TUCT Py §NG edappoywy yia Knta,

> JEE 7 Silvel T Suvatdtnta oToug LabnTég va Snutoupyrjoouy oxédla mou Sev eivat Lovo
TEXVOAOYLKA amoTteAeopaTIKA aAAA Kot evouvaicOnta, Aappdavovtag urtodn Tig

CUVOLOBNUATLKEG EUTTELPLEG TWV XPNOTWV.

H anpdéorkont evoopdtoon tov deflomtov CT daceariler 6Tt ov pafntég Katavoolv Oyl LOVO CUYKEKPLUEVO
TpoPApoTe aAAG Kot TIC YEVIKEG S1odtKaosieg ETIAVONG TPOPANUATOV. AVTN 1 LETAGYNLOTIOTIKY TPOGEYYIoN KOAAMEPYET

dtopo Tov VIEPASTICOVTAL TN SNLUOVPYIKT CKEWYT KoL SNULOVPYOVV LLE GUVETELD, KALVOTOUES ADGELG
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EvBdppovon g cuvepyatikng enilvong tpofAnpatmv

H olyopiBuukn oxéyn omotelel akpoyoviaio Ao Yo TN GLVEPYOTIKY] EMIALON KOWMVIKOV Kol
cuvatoOnpatikdv nmudtov ce éva exmodevtikd miaicto. H éupacn otn cuvepyatikn pddnon, n omoia
anottel T cvvepyasio TV LabnTdv oe PKPES OpAdES Yo TV eMiTEVEN KOWDV 6TOY®V, Tpowdel v aicOnon
g Kowng evfvivng 1060 Yo Ta oTopKd 660 Kot Yo To CLAAOYIKE podnolakd amotelécpota. Otav ot de&dtnTeg
GTOV TOUEQ TNG TPOUOKPATIOG EVOMUOTMOVOVTOL GTPATNYIKA G KOWMVIKA Kol cuvacHnpotikd miaicuo,
Swdpapatifouv kaipto poro GTNV €VIOYVLON TNG AMOTEAEGULOTIKNG CLVEPYUSIOS KOl TOV EMKOWOVILKOV

de&lomtov petadd Tav potntdv.

Y& TPaKTIKG GEVAPLO, OT®G Opadikd oyédta, ot padntég pmopovv va a&lomotcovy de&lOTNTEG YVMOGTIKNG
GKEYNG Y10 TNV OAOKATPOUEVT AVAAVOT] TOADTAEVP@V TPOPANUATOV KOL TNV ATOTEAEGATIKT EMKOWVAOVIO [1E
GAAo pEAN NG opddag. Avti M x®pilg omOKAEIGHOVG TPoGEyyion Oyl Hovo vroypappiler ) onpocio g
ouppoing kabe pabntn, aAld kaAlepyeieniong Eva mepiPdAiov mov evBappivel TV evepyd cuppetoyn OAmV
TV atopov. Kovavikd kot cuvaiodnpaticd, ot padntéc pabaivouy va ek@pdalovy Tic KEWELS TOVG AvotyTd Kot
pe oefacod, TpombdvTag £TGL [io 7O VY1 EMKOWOVIOKY OLVOIKT 6T0 mAOiclo ¢ ouvvepyacioc. To
COPEVTIKO amotédeopa givatl 1 dnpovpyio BETIKNAG Kol YOPIG OTOKAEIGUOVG HOONGLOKNG OTHOCEULPAG GTNV
Taén.

EmumAéov, 1 epaployn AVTITPOLOKPOTIKOV SEEIOTHTMV Y0l TV AVTILETONIOT KOWOVIKMV KOl GUVOICHNLATIKOV
npokAncemv gvbvypappiletot ampdoKomTO LE TIG ApP)ES TG cLVEPYUTIKNG nabnong. H pebodoroyia avtr divel
™ dvvatdTTa 6ToVg HadNTég Vo Tpooeyyilovy TpofAnuota and S1aeopa onpeia TPOOIOV, YPNCILOTOIDVTS

Ui GEPE oTPATNYIKOV ADGEDV.

Mo mapadelypa, Kotd to otddlo Tng adaipeong, 6mou n eotiaon givat otnv oploBetnon
TOU KUPLOU T(POBAATOC, OL LaBNTEG UITOPOUV VO GUUUETACXOUV OF £LG BABog oulnTroELg
TIOU OTOXEUOUV 0TNV eMiteVEN pLag evoelexolg katavonong. Ouoiwg, oto otddlo tng

aAyopBukng okéPng, mou xapaktnpiletat anod Brpa mpog BrRua emiAucn mpofAnuATwy,
oL HaBnTég PmopolyV va SLATUTTWOOUV TLG AtOWELS TOUG yia TNV EMiAucn mpoPAnUATWY
TIPLV EEKLVI|OOUV OTPATNYLKEC.

Avt] 1 oloxAnpopévn mpocéyyion evBapplivel TOLG HOONTEG VAL OVIWETOTICOLV TIG KOWOVIKEG-
GUVOICONUOTIKEG TPOKANGELG HEGO amd €VO. PAGLO YOVIOV Kol Vo SlEPEVVIICOVY TTOIKIAES TTopeieg AVcemV,
TPoBmOVTAG £T0L TN Y®PIG ATOKAEIGHLODS CUUUETOYN OADV TOV GUUUETEXOVI®V. 1dimg katd To 6Tddo NG
aAyoplOpikng okéyng, ot padntég avaykdloviol vo epyactovy amd Kool HECH TV TOATAOK®V Pnudtomv

EMIAVONG KOWOVIKOV Kol GLUVUISONUATIKOV (NTNUATOV, EVIGYDOVTOS T GUVEPYUTIKN dE0VTOAOYia.
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Evtog avtod tov Toidayyikod TAAGIon, 1 E100y®mYN TOKIA®V YapaKTp®V 1 GeVapinv 6Tovg pabntég, n evidppovon
TOV O VISO0 POA®DV GE SLOPOPETIKES KOWMOVIKEG KOTOOTACELS Kol GEVAPLN EMIAVGONG TPOPANUATOV, OTOSEKVOETAL
ENMEEMG TPaKTIKN. Ot dpacTNPOTNTEG OVTEG OYL HOVO KOAAEPYOLV TNV gvouvaicOnon, aAld evicyvovv emiong tnv
KOTavOnon amd Toug LoONTES TOV SLUPOPETIKOV TPOOTTIKAOV KA TNG IKAVOTNTAS TOVG VO ETVOOVV dNUOVPYIKEG AVCELC.
H evoopdroon pebodoroyidv pabnong Paost £pymv yio v aviipetdnion avbeviik®v tpofAnpdtov copdiiel oty
avénuévn  evoichntomoinon TV HoONTOV CYETIKA HE TNV KOW®VIKY €ufdvr, a&lomoidviag Ttavutdyxpova Tnv
KOTOTOAEUNON TNG TPOHOKPATIOG, KaBDS Kot TIG KotvavikocuvateOnpatikég 6e&dtreg. Ot pntég odnyieg yio v emilvon
GLYKPOVOEMV KOl TIG SEEOTNTEG OLOUEGOAAPNONG HESH SPOUATIKDY EPAPUOYOV TNPIlovV TEPUITEP® TOVG LOONTEG GTNV

agopoinon cuvepyatik®v de&loTNTeV enilvong npoPfAnpdtov mov Bocifovtal 6TiS apyég TG AAYOPOIKNG OKEYNG.

oH avauiin deflotntwv TG aAyopLBuKn g okéPNnG o€ €va KOWWVLIKO-ouvaLoOnatiko mAaiolo h
SleukoAUVEL TN BEATIWON TWV LKOWVOTATWY CUVEPYATLAG KOL ETUKOWWVIAG LETAEY TwV HabnTwy, OTwe
QTtOSELKVUETAL O€ TIEPUTTWOELG LE OUASIKA €pyal. J

eXpnolpomnolwvtag §e€LOTNTEG YVWOTLKAG OKEWYNE Yo TNV AVAAUGH TITUXWYV TIPOBANUATWY Kal TV
npowdNoN TNG AMOTEAEGUATIKAG ETILKOWVWVIAC, Ol HadnTég pabaivouv va EKTLHOUV 0 Vg TG LOEEG
TOU GAAOU KOl VOl EVIOXUOUV TN SE0EUCN OAWV TWV CUMUETEXOVTWV. )

o3 £va oUVEPYATIKO TtepLBAMov, kAaBe pabntrg pepvel oto Tpamell povadikeg Se€LOTNTEG KaL
OUVEPYATLKN SLadIKAGL XPNOLUEVEL WG OYWYOG YL TN CUYXWVEUOH OUTWV TWV SLapOPETIKWY
Sduvartotitwy, cupBdalovtag £toL ot SLopdpdwon MEPLEKTIKWY KOl ATOTEAECUATIKWV AUGEWV. J

Ev kotokAgidt, n vioBétnon pebodoroyidv cuvepyatikng pnabnong, mov vroypappilovior amd tig de&lotnTeg
GTOV TOUEN TNG OAYOPLOUIKAG GKEWNG, Y10 TNV OVIIUETOTION TOV KOWMVIKOV-CUVOLGHNLATIKOY TPOKANCEDY divel
™ dvvaTdTNTO OTOLG HAONTEG VO OTOKTNOOUV TOADTAELPES YVAGELS GYETIKA pe To {nmipoto avtd. Ot
GUVEPYOTIKEG LAONGLOKES TPAKTIKEG EMLTPETOVY GTOVG LaONTEG va e£eTdlovv d1eE0OIKA TIG TPOSEYYIGELS Yo TNV
EMIAVOT KOWOVIKAV KOl GUVOICONUOTIKOV TPOPANUATOV HECH EMOKOSOUNTIKOV culnTHoemv HETOED
opotip@v. Avt N mpocéyyon petptdlel Tov Kivouvo opolfaiov mapavoncemv kot KoAAlepysl [io KON
Kkatavonon tov 0épatog. H adyoplBukh okéyn aviipetonilel GLOTNUOTIKG TPOPANLOTO Kol TEPITTOOELG
GLYKPOVOEMV KOTA TN SIUPKEL GLUVEPYATIKNG emiAvong TpofAnudtwv, tpoceyyiletol pe ovOekTikdTnTo KO
TapE el 0TOVG HoONTES TO GHVOLO Se£10THT®V Yo Vo dlakpivovy ta Babdtepa aitio T®V GLYKPOVGEMVY KoL VOl
ouvdvdalovv emowodountikég Avoelg. H ouvépyelo avty copfdiiet awoBntd ot onpovpyior piog OeTikng
OLLOSIKNGOVVOLLIKNG EVTOS TOV EKTOOEVTIKOV TEPBAAAOVTOG.

Evioyvon g avOekTikOTNTOG KO TOV KOVOVIGHOD Y10, THV EVIGYLON TG avOEKTIKOTNTOG

H olyopiOukn oxéyn, n omoio meprapuPdvel 6e&10TNTEG OTMG 1 OTOGVUVOEST] KOl 1] avayvdplon HoTifwv,
Sadpapatifer koiplo poAo otV evioyvuon TOV HOONTOV £VOVTL T®V TPOKACE®V Kol GTNV gvioyvon g

avlekTIKOTNTOG, N oToia amoteAel PACIKO YOPUKTNPIGTIKO YO TNV OMOTEAECUOTIKY EMIAVGN TPOPANUATOV.

39



COMPUSEL

Katd cvvéneia, n adyoplOpikn okéyn avadvetotl g ToADTYLO epyaAeio yia Ty Tapoyn Bondeiag otovg padntég
YO TV OVIWETOTION TOV KOWOVIKOV-GUVOICONUATIKAOV TPOKAGEDV oV avtipetonilovv. [a napdderypa,
pmopolv va avatefodv otovg padntég kabnkovia mov mePAapPivouy ToV TPOGIOPIGHO KOl TV KATAPTION
oyedlmv o mpog PrLa Yo THV OVTIULETMTIOT] CUYKEKPIUEVOV KOWVOVIKOV Kot cuvalsOnpotikdv {nmudtov
OV AVTILETOTILOVV, OTMG 1) ATOYONTEVST, TO GyYX0G 1 0 POPoG. Avth 1 dopunuévn TPOGEYYIoN YPNCLEVEL O
UNYOVICUOG IKPIOUATOS, 0 0T0{0g dleLKOADVEL TOVG HaBNTEG 0T JaYEIPIOT) KOWMVIKOV KOt GUVOLCHNLOTIKOY

TPOKANGEDV, EVD TAPUAANAL KOAAMEPYEL TNV AvOEKTIKOTNTO ATEVOVTL OTIC aVTIE0OTNTEC.

H cvvaisOnuatikny pobion, n omoia cuverdyetar v evoeleyn Olaygiplon TOV GUVOCONUATOV Kol TIG
KOTAAANAEG AVTIOPAGELS, AMOTEAET KPIGLUT) TTTUYT| TG TPOGMTIKNG aVATTUENG. AVTIOET®S, 1| ahyopOUIKT oKEYN
amotel dSrpBpopévn avaivon Tov TpoPANULATOV, TPo®OOVTAG TN AOYIKN Kol GUGTIHOTIKY Ay OTOoQPAGEDV.
H evoopdtoon tov CT de&ottov oty eniluon T@V KOWOVIKOV-GUVOICHLATIKOV TPOKAGEDY VITOYPEDVEL
To GTOMO. VO OVOADOLV OUEPOANTTO TIG TANPOPOPIEG OYETIKA HE TG TPOKANCES Kol vo Aappdvouv
TEKUNPLOUEVES Kat opBoroyikég amopdaoels. H mpocéyyion avtr, 1 omoio yapaktnpiletal amd Npeun Kot Aoykn
enilvon mpoPANUATOV, HETPLAlEL TOV OVTIKTUO TOV GLUVOICONUATIKOV avTidpdoewny, cuufdiloviag €Tt

GNUOVTIKG 0T d1001KaGi0 GuVOIEONIOTIK)G pOBUIOTC.

H dwdwacio apaipeons ceouindtav Tov givat eyyevig oty alyoplkn okéyn, 1 omoia mepthappavetl tov
gvtomiopd Kot ™ dopbwon cpaipdtov, pmopel va ypnoiponondei otpatnykd yo va fondioet tovg pabntég
VO OVTILETOTIGOVYV KOWOVIKG KOt GUVOISONPATIKG TPOPBAT AT

Y10 mhaicto avtd, ot padntég xovv T dvvatodTNTA VO dtakpivouy To Pabitepa aitio TV TPOoPANUATOV Kot Vo
EMVOOVV  OVTIOTOLYEG AVGEIC. X& TEPUITAOOELS OMOL MUK OPYIKE mPOoTEWOUEV ADGT  amodEKVIETUL
OVOTOTEAECUOTIKY, O EMAVOANTTIKOG XOPAKTAPOG TNG dladikaciog exilvong mpofAnudtov evBappivel tovg
pabntég va emdeiovv cofapodtnta, evBoppdvovtag v mpobvpic vo TEPAUATIOTOVV UE SLUPOPETIKEG
npooeyyioels. H apopoionon tov apydv e alyopBUiKng oKEYNG TapEXEL GTOVG HAONTES TV IKOVOTNTO VO
TPoceyyilovy KOWMVIKEG GUVALGONUOTIKES KATAGTAGELG TOV TPOGOUOLALOVV LE TV TAONYNON GE TPOYPOLLLOL

NAEKTPOVIKOD VITOAOYIOTH.

Mo mapddelypa, 0Tav MAAEUOUV LE GUVALOON LATO AyXOUG, OL LaBNnTEG UmopolV
va KaBodnynBoulv va xpnaotpomotioouv t Stadikacio «amoodalpudtwaong
oDAALATWY», AVOAUOVTOG CUCTNLOTLKA TOL CUVOLOOHLLATA YLa VO KATOVOHOOUV TLG
OUYKEKPLUEVEC OKEWELG I} YEYOVOTA TIOU TIPOKAAECAV TN CUVALOONUOTIKN

anokpton. Auth n xprion Twv Stadkacwwv CT xpnowpelel wg umootnpikTikog
LNXQVIOUOG YLa TOUG LaBnTéG va Slaxelpilovtol omoTEAECUATIKA TTOAUTTAOKEG

KO lV(A)VLKO-O'UVCXLO'eI’] uaTlKéQ KOTQOTAOE LG.

Yg oLUVOLOCUO HE AVTEG TIG 10€EG, €IVOL EMTOKTIKY OVAYKY VO TPOGPEPOVIE KOO0 YNON GTOVG

pantég oyetikd pe v puduon TV ovvorsOnudtov tovg evoyel TV mpokAncewv. Mia
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TOOAYMYIK TPOGEYYIoN 7oL TEPAAUPAVEL TN OCLAAOYIKH oL{NTNON TOV TPOKANGEMV TOV
avTILETOTICOVTOL KOTA TN SIAPKELD TV GUVESPLDOV OLAOIKNG EPYACING O1EVKOAVVEL £val TEPIPAIAOV
O6mov ot paNntég pmopohv va avamTOEOLV GLVEPYOTIKA OTPATNYIKEG Yl vo. pvOuicovv Tig
cuvasOnuotikég Tovg avidpdoels. Emmiéov, Ba mpémetl va map€yovtar doUnUEVES EVKoPIEg GTOVG
naOnTég va BEATIOGOVV TIG 0eE10TNTEG TOVG GTN JLYEIPIOT TPOKANGEMY TOV aVTILETOTILOVY GTNV

KaOnuepvn tovg (o).

Mo mapadelypa, OTOV £PpXOVTOL OVTIHETWITOL LE KATAOTAOELG OTIOU L0

gpyaoia mou £xetL avatebel amod tov Saokalo Sev pmopel va

oAOKANPWOEL evtog Tou KaBopLoUEVOU XPOVIKOU TTAALGIOU, OL HaBnTEC
X4 umopouv va evBappuvBouv va okedToUV OTPATNYLKEC yia TN Slatipnon

I\ 4
’ 1 ; ™¢ Yuxpatpiog kat tn Stapopdwon pog Avong.

Ot mpaxtikég aoKNoelg Tov avTipetoniCovv oevdpia e tpaypatikng {ong eivar KaBoptoTikés Yo T

petdooon otovg pantég TG epapuoyns 0e&lotnTov cuvolsOnuatikng pOOuong oe avbevtkd

TAoioto.

H avBektikdtra, mov yoapaxtmpiletor amd v KovOTNTO TPOGOUPUOYNG OTIG UETAPAAAOUEVES
OLVONKEG KOl AMOTEAEGLATIKNG TAONYNONG OTIS TPOKANGELS, vioyveTal pEcm TV deElottov CT,
wloitepa ¢ avayvoplong mpotdmmy. Avtiy 1 0e€idtta divel tn dvvoTdTNTO GTO GTOUO VO
SloKpivouy GTOXELDON OTOlXElD HEGOH OE TPOKANGEIS TOV OVTIUETONILOVY Kol Vo avayveopilovv
potifa oe d1dpopeg kataotdacels. H wovomta agaipeong evidc tov CT emrpénel oto dtopo vo
eMKeVTP®BOHV 610 Pactcd TPOPANLLA, SIEVKOADVOVTOS TNV TPOGUPLOYT TOV CTPATNYIK®V ETIAVONG
npofAnudtov og véa tlaicwa. EmmAéov, ta avBektikd dropa aykaildalovv T SUOKOATEG MG evKopieg
v ovartoén Ko eEEMEN. H ypnon tov de€lotmtaov CT evotardlel ota dTopa TV Kotavonon 0Tt ot
Moelg pmopet va amoutovv Pedtioon kot 61t ot omicBodpounocelg ivol £yyevels GUVIGTMOGCES TG
pobnoiokng dtadikasiog. Avti n cvvévaon apydv CT kot avBektucotntog eEomAiletl Ta dtopa pe €va

16YVPO TAAIGLO Y10 TV AVTIIUETOTICT TPOKANCEWV LE VOOTPOTIO TPOGAVATOAGUEVT] GTNV OVATTLEN.
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H vrootpi&n g YVOOTIKNG KAl KOWMVIKNAG Kol GUVOLGONUOTIKNG OVATTUENS TOV HLOONTOV CUYKATAAEYETOL
6T0VG Paoikovg 6tdxovs ¢ tpotoPddutag ekmaidevons. To COMPUSEL vrootpilel to emyeipnua 6t n
alyoplOpukn okéyrn pmopel va gival OMOTEAECUOTIKY] OTHV OVOATTLEN KOWOVIKAOV Kol GUVOICHNUATIKOV
de&lotiTmv 660V 0popdtn SlevkoAvven TV de&loTTOVY EniAvoNg TPOPANUAT®Y TOL GUUPAAAOLY GTN YVMOGTIKN
avamTon.

evikd, n evoopdtoon tov deotdoswv g aAyoplBukng okéyng pe to otowyeio SEL pmopel va ennpedoet
0eTIKA TIG OKAOMNUATKEG EMOOGELS KOL TNV TPOCMOTIKT| AVATTLEN TOV LobNTdV. LT0 TAAIG10 AVTO, 01 YVDGELG TOV
EKTOUOEVTIKAOV GYETIKA LE TOVG TPOTOVS EVOMUATMONG GVTAOV TV 00 GNUAVTIKOV GUVIGTOCHOV TAPEYOVY
GTOVG LaONTECTNV EVKOLPIO VO 0TOKTHGOLVV Tig 0§10t TeG OV Bal YpetooTody kaf’ dAn ™ didpketa ™¢ Cong
TOVG G€ OMOTEAECHATIKG pobnotokd mepifarlovra.

Ymv moapovoo evotnta, opiletar M Swdikocic evoopdtoong e aiyoplBukng okéyng kot tg SEL,
AVOPEPOVTOL O1 YEVIKEG OPYES KOl TAPEYOVTAL IOEEC TPUKTIKNG EPAPLOYNG LE TOPOSETYLOTOL.

Kabopiopdc e dndikaciog

H evoopdtoon tov dactdoemv Tov de£lot)t@v g aAyoplBknig okéyng otig degtotnteg SEL sivon pa
TPOOSEVTIKT] TPOGEYYIOT OV EVIGYVEL TN YVMGTIKY Kol cuvoloOnpotiky avamtoén. Qg ek tovtov, éva capég
mlaiclo Ba evioydoel To amoteléopatamov mpénel vo. enttevyfovv. Ocov apopd to tufue «Ipoéypappa
oTOVODY, 6YE0L0 NOUYNATOV Kol QUALG Epyaciacy, mpoTeivovTal To Topakdto Prpote Yo moAOTAOKES

dwadkacies emilvong TPoPANLATOV OTIG KOWMVIKEG AAANAETIOPAGELS.
Métpo. mov umopodv va. Anehodv yio. v exilven evos TOAVTA0KOD TPOPANUOTOS:

1. Ywrapén kot eviomiopdg vog TpofANHATOS TOV OVATTUGGETOL GTOV KOWMOVIKO Kot cuvalcOnuatikod
Topéa.
® Tlowo &ivar to mpoPANUa;
* Tlow gtvor  TpoypatikdTnTo T0L TPOPALOTOS (AVTIANTTO KO TPAYUATIKO);
2. Avdivon Tov TpoPAnLoTog
* Tlow etvon To oTotyeio ToL TPOPANHOTOC;
® T[loteg eivar o1 dradikacieg avamtuéng tov TpoPfAnpatoc.
®  Eivot dvvati n avdivon tov TpofANUaTog o€ LIKPOTEPO TPOPAALOTO TOL EIVOL EVKOADTEPO
vo emAvfovv;
3. Aogaipeon Tov onNpavTIKOV/EGTINCUEVOD GTOLEIOL TOV TPOPANLOTOG

® Tlow &ivar to KOpo TPOPANLUA 6TO 0moio TPEMEL VoL EMKEVIPOEL TO TPOPANLO Kot Ta
yeYovoTa TOL TEPIAAUPAVEL,
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® Tloteg etva o1 TPOTAGES AVONG TOL SLAPEPOVY AVAAOYOL LLE TV OTTIKY| TOL TPOPAILLATOC;
®  Yndpyovv otoryeio mov Ba mpémetl va mapaieimovtot 6to TPOPANA;
4.  Avaxéioyn tov potifov Tov TpofApatog

®  To mpdPAnpo TOv AVIILETONIGTNKE 0LPOPA TAPOUOLES SLASIKAGIES LE TO TPOPANLATA TTOV
avékoyav oto 1810 Bépa 6to TaperBov;

¢ Eivat o cuvousOnpata mov aicdvovral katd ) didpkeia TG EUTEPiaG/Tov 0plopHod Tov
TPOPAUATOC TOPOUOL,;

® [low etvon ta potifo dcov apopd Ta cuvarsnuata, Tovg TPOTOVG GKEYNG 1) T CLUTEPLPOPV;
®*  Yrdpyovv dAro mpofAnata pe Topodpoto potifo;

® [lowec adrayég oto potifo Ba propodoay va emAdcovy To TPOPAN LA

®  Mrnopeivo avadtopyavmbei To portifo;
5. AlyopBukn (otadiokn) okéyn yio TV Topaymyn AVcEMV.

® [low etvar ta pétpa Tov mpémet va AneBovv pe Pdor ta dedopéva mov Aappdvovrat,
®  Me now ogpd TPEMEL VAL YIVOLV LT
®  Ymudpyovv frjnata mov mpénet va exavainedodv (Loops);

®* B puTopovCOV OpIoHEVO GTAS va dtapépovy aviioya pe Tig TpoimoBéceic; Towa Oa ftav
ovtd; (Eqv,tote)

6. Eoapupoyn tov kabopiopévov otadiov kot aEloAdynon Tov emtevyfEvioy onoTELEGUATMV.

7. Tevikevon 1 avadidpOpwon TV oTadiov GOLEOVA LLE TO ATOTEAEGLOTA.

Katd mv eniivon Kowvovikdv tpofAnpdtev, o tpénet vo Aapupdvetor vmoyn 0Tt ta id10 amroTeAésaTe LTopEl
VoL 1NV EMTVYYOVOVTOL KAOE POPA GE GYEDT LLE T1) S10POPOTOINGT TV AVOPOTIVOV YOPOKTHPOV KoL TOV TPOTOV
GUUTEPLPOPAS, OAAG 1 TapaKoAoVONON Oplopévav adyopiBpumy HECH SOKIUMOV Kol GOOALATOV UTopel va
odnynoet oe BeTikd amoteElécpaTa eV YEVEL

H avantoén tpotdinmv copmepipopds pécw e adyopdpikng okéyng Ba fondnoet ta dropa va avénoovy v
OTOLUKT] KO KOWVMVIKT TOVG EVOLGONTOTOINGT KoL VO EVIGYOGOVV TOVG UNYOVIGHOVG AYNG OTOQPACEDY GYETIKA
pe TompoPArpata Tov avtipetomilovy Kot o dmoet v evkalpio Vo avamrTiEOVY TV IKAVOTNTA TOVG VO, EVEPYOUV
OVTIKELEVIKEL.

Ot pobntég mpémer va oamoktoovy mponyuéves Oefl0Tnteg ok€yng Me ovtdv Tov TPOMO Yo v
GUVELINTOMOWGOVV OTL 1] BAAAYT ElVOL GTO XEPLOL TOVG KOL VO OTOAA0YODV amd TNV Habnotoky aduvatio.
Apxés

Ot ak6AovBeg apyéc amattodvToL Yo TV KaADTEPT duvarty Aettovpyia g evomoinong tg CT kot g SEL.

Topoyn wepifalloviog uabnong e exikevipo to mepiffaliov ucnong

O1 gkmondevtiKoi pmopoHv va d1povpyncovy avtd 1o TepPEAlov TOG0 G0V APopd TV EQUPUOYN HEBOSWV Kot
TEYVIKAOV EVEPYNTIKNG UAONOMG OV £VOEIKVLVTOL Y10 TNV ETOIKOSOUNTIKY] pLadnolokn Tpocéyyion 660 Kal TV

gpyacia og Kataotdoelg mov Pacifovrol otig eumelpieg Kabnuepvig (ong tov padntov.
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Mo mopddetypa, e HEAETN TOV EMIKEVIPAOVETOL GTNV EMIALGN €vOG TPOPANLOTOG TOL GUVOVTIATOL GTNV
KkaOnpepvi {on, 0eKTadELTIKOG UTOPET va S10cQOAIcEL OTL 01 HadNTéS GLUPETEYOVY GE amocvVOgsT, apaipeon,
avayvaplon potifov kot aAyoplOukn okéyn kot avoyvopilovv TG oLVOICONUOTIKES KOTAGTACEL, TOL

Buovouv katd t dwdikacio eniivong TpofAnudtov v dtayeiptong o SOVGKOANG KOTAGTOONS.

Eéraon ovveydv tpomawv abvoeonc petalo dellotntwv

O1 ekmodevTIKOL PHopodv vo fondncovy Toug pabnTég va Kotavocouy KaADTEPa, Lo GOVOETT CLVALGOTLOTIKT
KOTaoTaom, oloyopilovids Tnv o€ LEPN LESH TNG SIGOTOCTG KOL TG GLVELINTOTOINGTG TOL TPOTOV LLE TOV OTTO{0
UTOPOvVVA OVTIOPAGOVY GE QLTHV.

INo mapdderypa, ot LoBNTéG LTopOvV Vo aVOAVGOLV o KATAGTAGT AyXovs dtaympilovtdg Ty og uépn HECH
kaBodnynongue Packés epoTNOELS, 0TS «yloTl, TMG, ToTey. Ot ekmardevtikol pmopodv va fonbicovv Tovg
pabntég va dovv mota potifa akorovBovv mapdpoteg cuvarcOnpatikéc kataotdosls. H katavonon avtov tov
potifav pmopel va tovg Pondncet vo Aappdavoovv mo vredbuves amo@Acelg 0Tay aVTIETOTILOVY TAPOLOLES
KOTAOTAGE 6T0 HEAAOV. Mmopobv vo avartd&ovy Tig 6e£10Tég Toug 06OV apopd TV avtodlayeipion,
gpyaldpevor yio, tn dnpuovpyio evog oyediov Prpa Tpog Prpa yio T dwxeipion g katdotaons. Me to oyéoto
avTo, ol HobNTéG UmopolV vo avamTuEovy VOV GUYKEKPLUEVO OAYOPIOUO 1| GTPOTINYIKY Yo TV KAALTEPT
KaTavonon TV cuvalstnuatik®v katactdoe®v. ETot, ot pabntéc mov avamtdiceouy Ty tKavoTnTa KoTovonong

TOV GLVOLCHNLOTIKOV KOTAGTACEMV AAA®V UTOPOVY ETIONG VA 0LENCOVV THV KOWVOVIKT TOVG gvatctntonoinon.

Hopoyn evog wepifialioviog uabnons mov eivoir eDEAKTO KO TPOTPYEPEL EMILOYES

Ot ekmodevtikoi Tpémet vo. yveopilovv Tig aTopukéS dapopés kabe pabnt) kot vo dnuovpyodv guéhkta
pabnolokd meptBaiiovio mov Bo Tovg emTpEnovy va epyalovtol og S1APOopes SELYHOTOANTTIKES KOTAOTAGELG
AVAAOYQL LLE TO YOPOKTNPLOTIKG KOl TO, EVOIAPEPOVTA TOVG.

o mapdderypa, evd évog omovdaotng pmopel va avomtd&el autég T 6eE10TNTeC MEPIOGOTEPO GE £va
mepAAiov GulTNONG OTO OTTOI0 EMKEVTPOVOVTOL T OKAOTLOTIKA pafnpota, Evag GALOG pumopel va emo@einet
nePLoG0TEPO amd Evaépyo téxvng. Eival {otikng onuaciog va dnpovpynbodv dagopetikés emAOYEG epmelpiog
€0TIALOVTOG OTO TAEOVEKTILOTATOV HOONTOV.

Erelepyocio ovykerpiuévav mopodeiyudtwy kot cevopiav

O1 ekTOIOEVTIKOL TPETEL VAL GLVIEOLV OLENPMUEVEG £VVOLEG e GUYKEKPIUEVES KaTooTdoels. [ mapdderypa, ot
HaONTéC pmopovv va, culNTHoOVY TOG PTOPOVV VO TPOGOPUOGOVV Ta Ppate TG oAYoplOpIKnG okéyng otn
O1001Kaoio. OTOTELEGUATIKNG EMKOWV®VING o€ pia opddo. 'H ot padntéc pmopovv va agloloynoouvv ta aitia, Tig
ovvémeleg Kot TG TOaVEG avVTIOPACELS CLTOV TOV GLVAICONUATIKOV Kpotdv, dwywpilovidg to of

OEIYUOTOANTITIKES KOTAGTACELS TOV QPOPOoVV adtKio mov Pldvel Evag LadNTG OTIC OXEGELG TOV LE TOVG PIAOVG
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70V M aicOnpa arotuyiog o ABANTIKO aydva.
Ot exmotdevticol pmopodv va {nmoovv omd Tovg pafntéc va amekovicovv Tt pumopel va yiver yioo v
AVTIHETOTION QVTNG TNG KOTAGTAGNG LE YPOLLUKA, KOKAIKA 1] S1okAadIKA €101 aAyoplOukng okéyng. Mmopohv
VO GUYKEKPYLEVOTOUGOLV Tl TTPENEL VO, YIVEL GTO dEVOPOSLAYPOLLO OTOPAcEDV. G €K TOVTOV, HTOPOVV VOl

&youv TV gukaipio va avarti&ouy Tig 0e&10TNTEG TOVG AVTOJAYEIPIONG LECH OAYOPIOUKNG GKEYNG.

Eivar onpovtikd va avtipetonilovial ol KotooTacelg delypatonyiog katd tpdmo mov va meptAapPavet
SlopopeTikéG TPoomTikés. o mapddety Lo, 1 KATAvONoN TGV TPOOTTIKOV TOV VIKNTOV KOl TOV NTTNOEVIOV TOV
Swryoviopod pmopel vaotnpi&el v evovvaichnon kol vo KOTtaoTnoel duvaty TV avantuln de&lotntev
OYECEDV.

E&étaon e eveliliag kot v alinlovyio

O1 ekandevtikoi Ba Tpémet val etval EDEAKTOL GTNV dAANAoVYi0 KOTA TN S1000KAAIN TPOTOV EVEMUATMOONG TOV
dwotdoemv G KatamoAéunong g Tpopokpotiog oty SEL. Me dAla Adyla, dev yperdletol mavia va
axoiovBovv v 1010 ogpd amocvvleons, dviAnong, avayvoplong potifov Kot aiyopiBpkng okéyng. Ot
de&10tTeg owTég eival aAANAEVOETEG KOt OAANAOCLUTANPOVOVTOL Q0TOGO, TPOTEIVOVLE TOV YEPOUO TNG
aAyoplOpuKng okéyng pe v terevtaio oepd. Avtd opeileTal 6To YEYOVOS OTL T aAyoplOpKn oKEYT UITopel va
anottel v emilvon mo cVVOET®Y TPOPANUATOV, TN OKEYN amd e EVPVTEPT OTTIKY YOVIK, OKOUN KOl TIG
de&10tTeg yevikevuong. ATo v GAAN TAevpa, ave&aptnTa amd T GEPA e TNV 0moio TAPEYETUL, 1) AAYOPLOLUKT
okéymn amd T evon ¢ anattel e&gldikevon 66ov apopd Ty amochvOeon, TV AVTANGN KoL TV avoyvapLlon
potifev. Xro mhaicto avtd, Ba NTov oKOTUATEPO VO GUUTEPIMNQOEL 1| aAyoplBK oKWY GTO TEAELTAIO

G6TAd10.

[8éeg TpaKTIKNG EPAPLLOYNG

Avrodiayeipion

To v vrootpiEn delomtov avtoduyeipiong péom ¢ alyoplOpikng okéyng, wropovv vo die&aybovv ot
aKOAoVBEG SpAcTNPLOTNTEG GE JELYLATOANTTIKN TEPIMTMGT TOL APOPAL:

[odi mov Provet dyyog otig e&eTdoels.

* Epyooiec oxeTIKd e TIC TNYEG KO TIG CUVETELEG TOV AYXOLG T®V EETAGEMY Kol GAA®Y GuvalcOnUdTOv

OV AVATTOGCOVTOL IE TO 0TPES (amochvheon).

® TIpoocdiopiopdg ototyeiwv Tov dev lvorl anoTelecuatiKd 6To Gyxog N Atyotepo amotelecpatikd (apaipeon).

®* No S1omoT®oEL TOlEG GAAES KATOOTAGEIS AyYOVS UIOopel vor lval Kol To KOWVE YOPOKTNPIOTIKA TOV
KOTAOTAGEOVALTOV. [Ipocdlopiopids Tov TpOTOV Kot TV LOTIPOV GKEYNG TOV ATOU®V GE AVTOVS TOVG
TPOTOVG OKEYTG OE KATUGTAGELS AyXovg (avayvdpilon HoTimv).

*  A0G@AAon TG avayvAOPIoNG TOV CTPATNYIK®VY Y10 TNV AVIWETMOMTIOTN TOL Gyyxovs. o mapdderypa,
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OeTiKN TPATOOT, AVOTVEVGTIKEG OIOKNOELS, AVTOAAAYT GUVOLSONUATOV e aEOTIGTO GTOHO K.AT. Kot
dnpovpylo evdg oyediov Pripa mpog Prpa mov deiyvel TL TPEMEL Vo KAVETE KOV VO UNV KAVETE

o€ Lot KOTdoTaoT Gyyous
(aryopBpkn oxéym).
YrebOvvn qyn aropdoewv

INa v evoopdtoon tov de&lotitov vetBuvng Aung aropdcemv HEc® g odyopduikng didotaong, eEetdote
10 akOAoLO0 TOPAdELYLLOL.

"Evo mondi ypnopomoince to xpnpatd ToV LUE ampoypOUUETIoTo TpOTO, KOl, WG €K TOVTOV, VK NOeAe va

ayopdoet £va ddpo YeveDAIwV oTov (iAo TOV, deV S1E0ETE OPKETA YPNUATO AOY®D TOV OTPOCEYTOV SOUTAVDV

TOVL.

®  YkeQteite Yy KOTOOTAOES OTLG OMOiEG 0L €0EIG Ot 16101 1 Ol PiloL GOG OVIIHETOMIGAV SVOKOALEG
OGOV aPOpPa TIG UTOPAGEIS TOV AdpPBdvovTol OTav SamavodV YPNAT, CKEYT GYETIKA LE TOV TPOTO
Le Tov omoio Ba pmropovoav va £x0VV TPOKLWYEL TAPOLOLES KATAGTAGELS.

* Kartdption gfdopadiaiov yptn TPOYPALLATICLOD TOVTPODTOAOYIGHOY (avayvdpion LoTRwV).

*  Yu{nmorte t0 TPOPANUA GTO TOPAdEYLA, TV emBLia TOV Tad10D Vo TopaoTel 6T YeEVEOALL, KOl TG
oxéoelg HeTaED QUTOV TOV KOTUOTAGEMV G LKPEG OUadIKEG epyaoies (amoohvOeo).

® T[lapoyn otovg HaONTEC TNG SLUVOTOTNTAG VO GKEQTOVV Yio GAAG. OlKOVOIKG TpoPANpato TOv
evdéyetal  va avtipetonicovy. Xt dwdikocio ovt, va dobel éupacn ot Swyeipion TV
TMEPLOPICUEVAOV TOP®V, GTN CTLOGIO TNG LEPAPYNONG TOV EXLHVAV KOl TOV OVOYKOV, KOOMG Kol GTOVG
TOPAYOVTEG OV TPENEL VOL AQUPAVOVTOL VIOWT KOTA TH AQYT OIKOVOUIK®V ATOQACEDV (apaipeDN).

®  YyedlooNOg TOV HETPOV OV TPEMEL VoL ANeBovv yio v emilvon tov mpofAnuatog Bpoyvmpodeciio

Kot pokporpofecpio (ahyopBpkn okéyn).

Kowvwvikn evaioOnromoinon

o v vrootpi&n TV Se£10THTOV KOW®OVIKNG £001oONTOTOINoTG LEG® VTOAOYIOTIKNG CKEYNG, LTOPEL VOl

egetootel naxdiovdn KotdoToon:

Opyavovetar o Taén mkvik, évag pabntg yvopiletr 6Tt dev umopel vo EPEL TO amapoitnTo VAIKO-QoynTo yoti
€xel 0KOYEVELWNKA TpoPANpaTO Kot £vag AAAog pobntig embupel va tov fondnoet, aAld ot dVo ovtol pobntég dev
€YOVVOYETIOTEL VO pitepa.

®  Yulnmon g 0ed0UEVNC KATAGTOONG TOV SEIYUATOG OGOV 0pOPd d18POopES TTVYES, OTMG 01 CLUVOTKEG
TOV poBNT OV £YEL AVAYKT), TO CLUVOLIGOHMLOTO KOl TO YOPOKTNPIOTIKA TOL pobnT) mov emBopel va
Bonbnoet,n Eddetym emkov@viog kot 0 d®pIopoS TOL TPOPANLATOG O IKPOTEPO TPOPANLLATA TOV
propotv va eniAvBovv gukoddtepa (amocvviesn).

®  Na do8ei n duvaTdHTTA 6TOVG LOONTEG VO LOpaGTOVV To Tapadeiypata tng fondelag mov £xovy Pdoet
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o610 mapeAfov, vo OKEPTOOV TOW KOWG YOPAKTNPLOTIKA VLRAPYOLV o€ Oudpopes Pondntikég
KaTaoTdoelg (1o TpOPAN LA ALTO UTOPEL EMIONG VOl OVTILETOMIGTEL [LE TNV AVOKAAVYN TOV HOTIB®V 6TO
£0MTEPIKO TOL) (avayvdpron potifov).
® Tlapoyn Pondelag ce ATop pE TIG OVAYKEG TOVG, OTOQLYN GULUTEPPOPOV TOL UTOPEl va etvor
TOMEWVMTIKES, 1 GLEATNON YEVIKOVY a&dV Kat TL TpémeL va yiver yia va fonnbovv ot dAdot (apaipeon).
®  Yyedlaopog TV HETP®V OV TPEMEL VoL ANeBodv amd Tov pafdnt o omoiog embupel va fonbfcet oty

£KG0TOTE KOTAOTAGT HE EVOANOKTIKEG AVGELS (ahyoplOKy okéyn).

Avroovtilnyn

INao ™ ompién TV 3e£10TNTOV AVTOYVOGCING HESH TNG EVOMUATMOGONG TOV JUGTACEMY TNG AAYOPLOUKNG OKEYNG

umopel va avoivdei 1 akdAovdn katdotoon:

‘Evoc pabntg pe vymiéc akodnuoikéc emdocels avIeTonilel SLGKOAIEG OGOV APOPE TN GUUUETOYN TOV GE

KOW®mVIKG 0Epato, 6 dpacTnplOTNTES, EMKOVMVIN Kol SnUtovpyio idwmv.

® T[laipvovtag poAovg 6€ aVTH TV KOTACTUOT Kol cV{NTOVTAG Tt 0oBAVOVTOL GE OPIGUEVEG OTIYUES,
ocu{ntdvtog mow GAAa mpoPfAnuata kol cvvoucOnuate pmopel vo Pidcovv ot idtot ot pabntég
(apaipson).

®  [Ipoodiopiopog TOV ETAVOAAUPAVOUEVOV GOUTEPIPOPOV TOL LobNTH oV avtipeTonilel TpofAnua
OTNV KOTAGTOON TOV O&iylatog HEC® WHIKPNG OMadIKNG epyociag. No okeptodue ov vradpyovv
noapopola potifo otn {on tovg (avayvdpien potifov).

* Awipeon tov duokoMdV Tov padnti mov avtipeToilel TPOPANUA 6TV KOTAGTOOT TOV O&lyULATOG
(avtoék@pacn, aTdcVPoN K.AT.) 6€ VIOKOTNYOpies (amocvvigsn).

®  Apykd oyedidleTte LEUOVOLEVO TL TPENEL VO KAVETE KOl TU TPEMEL VO, KAVETE TPOKEUEVOL VO UMV
avTILETOMIO0El | KOTAoTaoT TOV TPOPANUATOS Kol OTr GuVEXEW epYalecte o€ OpOdIKA oyEdL0
(ohyoprOpukn okéyn).

Ae&iotnres oyéoewv

T'o ) otpi&n ToV 3e&0THTOV TOV 6YECEMV HECH TNG OAYOPIOIKNG OKEYNG , Lmopel va AneBel w¢ mapdadetypo

1 ax6AovON KatdoTtao.

Avo pabntéc mov epydloviar og £va Epyo €0V SAPOVIES Kol TPOPANUATO OGOV APOPE TOV EMUEPICUO TWV
Kafnkévtov.

® [lopdAinio pe TNV OVTILETOMTION TOV TPOPANUATOS GTNV TEPITTOOT TOL TOPASEIYIOTOC, GLINTAOTE
®G OpAda AapBEvovTog LTOWYN CUVIGTMOGESG OTMG TO TEPLEYOUEVO TOV EPYOV, TOL0 KAONKOVTO OalTel,
ThG Bo mpémer va yivetor N Stoyeipion Tov ypdvov Kot amaplfleioTe  PEHOVOUEVO TIG TINYEG TOV

Spoviov (amocdvicon).

®  Me Bdon to mapddetypa, cuiNTOVTIG EVVOLES OTMG KOVOVES GUVEPYOTING, EVOUVAIGONOTG KOl OVOIKTHG
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EMKOWVOVING, KOl 0VOKOADYN TOV TPoPANLaToc ) TV TPpoPANUdtov ota onoio Tpémel vo, eoTiactovy,
e€adeipovtag Kotaotdoelg Tov punopel va Tapapelovviot (apaipson).

*  Awmotdvovtog mota dAla mpofAnata propel va mpokdyouy Hetald tov pantdv otoav epyalovot
padi, moteg eivot ot emavalapBovOLEVEG CUUTEPIPOPES OE CLTA TO TPOPANUATA KOL TOL TTPOPATLOTO GTN
5€d0UEVT KATAGTAGT KO VIOSEKVIOVTOG OVTEG TIG EMAVOAWELS LLE XPDOLLATO GE LLL0L OTTIKT) OTEIKOVIOT
(avayvapron potipov).

* [Ipotov, va Tpocdoplotel TL TPEMEL va Yivel Yo TNV EXAVGT TOL TPOPANLATOS GTNV KATAGTAGT TOV
detyporog Kot o cuvéyela va eTiytel éva dévipo amo@doewv (ahyoptOpiki okéyn) yio TpoTaoElg

emilvong GAL®V TPoPANUATOV TTOV EVOEXETOL VO OVTILETOTIGOVY Ot HaONTEG e TOVG PIAOVE TOVC.

O eKTOOEVTIKOL PTTOPOVY VO SLALPOPOTOLI|COVY TO TOPUIELYNATO TOV TOPOVSLALOVTUL AVOTEP® KL VO,
Ppovv véa TaPadEIYNOTO KOL VO TO EPNTAOVTICOVV PUE d1APOPES peBHOOVS Kan TEYVIKES pdOnong oOpemva pe
TIS OVAYKES TOV padNTAOV.

O1 evepynriég Texvikég nanong, ol omoiec aTOTELOVY CNUAVTIIKO GTOLYEIO Y10l TV OTOTOTMOGN TNG SOUNUEVIS

pabnolakng mpocéyyong otny taén, Ha eivat xpnoyleg oe avtn ) Sadikacio.

AxoiovBobv opopéva mapadeiypata ypnong pefddmv kot Texvikav yuo v avamtuén deElomtmv SEL péom
™¢ adyopiBpikng okéyng- CT. Ot teyvikés pe TG onoieg avtiotoryiletat éva ovykekpiévo otado CT yio o
de&iotrto SEL pmopovv va, tpocappoctovy yio dtapopetikés de&otnteg SEL kot CT ko, pe tov tpomo avto,

oplopLéveg PEBodot evempdTmons Lmopodv va yevikevBovv.

[Mopadeiypoto Texvikov

Kapteg ovvaiaOnudramv

Ocov agopd v avantuén de£l0TNTOV 0VTOYVOGiag, To oTAd0 TG anocvvleong TG aAyoplBukng okéyng
umopel va gival amoteheopatikd. O ekmadenTikog etotalet kdpteg yuo didpopa cvvalsOnuata. Evoéyetar va
VIAPYOLY POTOYPAPIES )| YpAmTd oTIG KApTeS. O ekmadentikoc e&nyet oty téén 611 KB cuvaichnua etvor
PULOIKO KOl QLUGLOAOYIKO. APOL dDCOVV CLYKEKPEVA Topadetypata, ot padntég npémet va deifovv mown
GLVOIOOAVOVTOL, DTOSEIKVDOVTOG TNV KAPTA 1 TIG KAPTES OV Topovotdlovy avtd to cvvaicnua/oavtd to

cuvalcOnipata.

Ye ovtd 10 OTAd0, gival amapaitnTn 1N SVVATOTNTO SLOYOPICHOD TOV CUVOICONUATOV HETOED TOVG OF
molOTAOKeG kataotdoels. [ va givar duvaty mn dwpopomoinorn Tov aviiBetov cuvvalcOnudtov ce
GLYKEKPILEVT KOTAOTAON Elvatl Eniong amapaitnTn yio o vy dwdikacio oxéyne. Extdg and Tig kdpTeg, edv
VILAPYOVV POONTES TOV EMBVLLOVY VO EKPPAGTOVY TPOPOPIKE, O Tpémer va Exovv TV gukaipio. H opdda cuintd

7ol cuvosOpaTa oeddvovTal, TOGO GLYVA KOl OE TOLES KATUGTAGEL.
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Mio @opd, oe éva dnpotikd oyoieio, vanpye éva ayopt o Alex, mov eixe cov @ilo éva uikpd movtikt Hamster
oLVTPOPLAC, Tov Jack.

‘Hrtav dppnxrta cuvdedepévol gilot, popalopevol kabe yapovpevn otiyun. Qotdco, pio nuépa, ompocdOKnTo
KATO10 TPOPANLO TOPOVGLAGTIKE.

Kotd ™ dibpkelo tov dakommv, 6tav o Alex 6tav Ntov 6€ (o oxoAMkn dpactpiotnta, n eikn tov Lily denoe
Toyaio avoyth Ty wdpta Tov KAoLPov tov Jack. Otav o Alex eméotpeye, 1 kapdid tov Pubictnke otnv OAiym,
KaODG avoKAAVYE OTL EAELTE TO TOVIIKAKL TOV.

‘Eva pelypo évtovov cuovaisOnudtov avadvdnkay péca tov, cav va Ppédnie Eaepvikd oe katatyida.

Onog pdrmve o Alex t Lily, mapatipnoe to ddxpva oto pdtio g ‘Hrov 0A0KANpOTIKY Kot EMKPpWVAG 1)

avalnmon tov Jack...

Aglypoto covaisOnudtov

Téooepic ywvieg

Me Vv teQVIKN o, oG GLLNTNCOVLE TOV TPOTO LLE TOV OO0 1 AAYOPIOLUKT oKEWYT UITopEl va ypnotpomoindei
vy Ty avénon g Kowwvikig evatcntomoinong wg didotacn SEL. O exmoudevtikdg Eekvd 1o pabnua
avaQEPOVTOG éva TPOPANLa Tov oyetileTor e T pOTAVeT Tov TEPPAAAOVTOG Kat ot podntég culntovv mole
€10 TEpPoAlovTIKGOV TPOPANUATOV EYOVV OVTILETOTIGEL HEXPL OTIYUNG KOL AVOADOLY TO TPOPANLLATO OVTE [LE
TOVG TAPAYOVTES, TOVG AOYOUC KOl TIG EMMTOGEL; TOVG (amoovvleon). [1pocdiopilovv Tovg amodoTIKOVG
nmapyovteg TepBorlovtikic pomavong (apaipeon). Avalvouvv eniong tov cuvnBésTtepo Tapdyovia pOTOVENG
KO TIG OPLOTOTNTES Kol SL0POPES TOV SL0STKACLDV GYNUATIGLOD TOV £V AOY® TaPEyovTo, (avayvdpiet) notifov).
O potdoelg AMce®mV ovaypaeovTal 6€ ¥ApTva, KOLTIO KOLavapT@OVTOL 6€ 010popeg Yovies ¢ aifovcoag
ddaokoriog. Ot pobntég ovykevipmbnkav ot yovia émov Ppicketal n ida TpdToon AVONG, INUIOVPYDVTOC
YPOUUKES, SLOKAUODOELS Kol KUKAMKEG OMEIKOVIGELS PONG Yol TO. PrLOTO GYETIKA e TOV TPOTO Le TOV 0moio
umopel vo epaprocTel 1 eV Ady® TpdTacn ADong, KabdS Kot TOV TPOTO LE TOV 0Toio PUTopolV va EETEPACTOVV

avTd Ta frpote o€ TEPITTMON EUTOdImV TOV EVIEYETAL VAL TTPOKDHWYOLV GE 0VTA TO. TG0 (aAyoptOpiki) okéyn).
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Factors O Ny

o.. ¢ -
Reasons 1

Efficient Factors Most Frequently

Encountered Factor & Patterns

MepBarloviikn AAyoplOuIKD

AmnocUvBeon Adaipeon Avayvwplon

. IKE
pumavon kepn

6-Hat Thinking

Ag e&gtdoovpe TV akdA0VON KatdoTao

AVo pobntéc mov mailovv oV TSI Yopd ToL GYoAeiov dEMVOVV, 0 £vog
KaTNYOopel Tov AAAO OTL dev akoAovBEl ToVg KovOveg Kat 0 pafnic mov axolovbel Tovg
Kavoveg mpoomabel va Avoel avtd 10 TPOPANUA HOVO TOL Kol GLVELINTOMOLEL OTL
TPOLYLOTIKE TPETEL VOL ATTOPAGIGEL TO10, GLUTEPLPOPA EIVOL TO COGTO.

Ot pabntég yopilovtat og 6 opddeg yia va avantoéovv de&otnteg SEL dnmg vrevhuvn Aym anopdcemy,

AVTOYVOGI Kot 0e&LOTNTEG OYECEMV.
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Ny

H opdda Twv AEUKWV KOUTEAWVY OVTLUETWTTIEL TNV KOTAOTAON QAVTLKELMEVIKA, AUEPOANTITA. ECTLALEL LOVO OTO TPEXOV TTPORAN LA
artd tn okomid Kat twv SUo pabntwv. E¢aleidel otoleia mou ival doxeta e to mpoPAnua (adaipeon).).

H opdda tou KOKkvou Kamélou kaBopilel Tig cuvaloBnUATIKEG avTLOpAOELS TwV HaBnTwy otn dedopévn katdotaon
Seilyparog. Ekdpalouv mwe n katdotaon ennpediel ta SiKd Toug cuvalodnuata (avaAuaon), culntouv Kowd
XOPAKTNPLOTIKA METAEY TTOPOLOLWY CUVALTONUATIKWY KATOOTACEWV (AVayVWweLon TPOTUTTWY).

H opdda tou pavpou kamméAou mpoonabei va poadlopioet moloL Kavoveg dev akoAouBouvtal oTny KATAoTACH TOU
Selypartog, moleg cupnepLdopEg eivat EoPAAUEVEG Kat TTotat AAAQL TTPOBAN AT UTTOPEL VAL TIPOKAAEGOUV QLUTEG OL
oupnepldpopeg (avaiuon).

H opada twv Kitpvwv KaméAwv mpoomnabel va eVtomnioest Ta BETIKA MPAYLOTO TTOU UtopoUV va pdBouv anod to
TP ASELY LA OKETITOUEVOL AUCELG. ZKEDTOVTAL TTWG OL AUCELG UIMOPOUV VOl LETATPATIOVV OFE Lol EMOVOAAUBAVOpEVN

Sopn (evpeon mpotlMwV).

H opdda tou mpdovou KatéAou TtpooTtaBel va avarmtugeL SnULOUPYIKEG Kol SLapOPETLKEG TTPOTATELG KOLL T(POCEYYIOELG
AUcewv yla tn AUon tou TPoBARATOG TTou SiveTal 0TO MAPASELYA. € QAUTO TO OTASLO, OL TIPOTACELG UTTOPOUV VO
opyavwBouv, va taktomotnBouv pe Aoy oelpd Kot va dnpoupynBolv AUoelg Bra mpog Brina (ahyoptBuikr okédn).

H opada prhe kKaréAwv aflohoyei TG LEEEC TTOU GUYKEVTPWONKAY KATW o SLadOPETIKA KATTEAQ OO LAl OALOTLKH TIPOOTITIKN KOl
oulntd pe aA\oug mota Ba prtopovoe va eivat n kataAAnAotepn AUon. 2€ auth tn Stadikacia, eEaleibouv AoXeTEG LOEEC Kat
opadomnololyV TIG TPOTACELG O UTIOKATNYOPLES (adaipeon, amoolvOeaon).
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Eupoavion koptaov

O1 pobntég emA&youv Kot Sl VouV TIg KAPTES TOV YPOUATOG TOV OVTITPOCSHOTEVOVY T GLVULGON LT
7OV VIOOOLV Yl TO VIO dlepevivnon BEpa 1 T dedopEVI TapadELyHaTiK Katdotoot. EEnyodv yoti
eméleEav otV Vv Kdpta (agaipeon, avtoyvooia). EEnynote v kown dopr TOV KAPTOV TOL
AVTITPOo®TEVOVY  Topdpole  cuvarstnuata  (avayvopion TPoOTHTeV). Mmopovv  emiong va
YPNOLOTOMNOOHV KAPTEG TOV JELYVOLV CLULPMOVIO LE TIC TPOTEWVOUEVES ADGELS GE £vaL TPOPAN Q. X
QLT TV TEPITTOOT, 01 LOONTEG KAAOVVTOL VO, VITEPOCTIGTOVV TNV amOPAGY| TOVS KOl Vo, ENynoovy
TI§ TPOTAGELG LE TIG 0TOiEg dlapvodV (apaipeon, vrevbuvn Ayn anoedcewv). [Ipocdiopicte TMOG
01 KAPTEG TOV OVTUTPOSMOTEVOLV O GLVOICONUATO LTOPOVV VO GUVIVOGTOVV Y10, VO, SNULOVPY|GOVV
KAAEC oyéaels pe eidovg (ahyopBpukn okéy, 010t TeG GYEONC).

Aetyuato. Eyypoumv KoptTwv

58 BER RO EH

Snowball

H teyvikn g yovootofadas avonticoetat og eENG.

* ['a v avartuén de&omtov SEL, o pelémn mepintwong avamopdyetor Kot OlavELETOL
oToV aplpd TV HodNToOV.

* O1 podntég dwwPdalovv mpdta TV VILOBeC EEXWPLOTA, AVOADOLY TNV VILOBECT HEPOS TPOG
pépog (amocsvvheon).

* Tké@TovTon Tl TPEMEL VoL ANeBel Loy Kot Tt TPEMEL Vo ayvonel ot dadikacio ETiALONG
wpofAnudtov (apaipeon).

* Otav ot pantéc oymuotilovv Cevydpro, KabBévoag amd avtovg evVIOmilel TaPOUOIEG Kot
SUPOPETIKEG TTTVYES TOV EPY®V TOVG (aVayvdPLoT TPOTHTWOV).

* 211 ouvéyela, oynUatilovtal OpAdES TOV TEGGAP®YV KOl Ol TPOTAGEIS AVGEWMV TASIVOLOHVTOL
pe Aoykn oelpd (ahyoplOuikn okéym).

* Otav oymuotifovtor opddeg twv oktd, Kabe opdda cuintd tn cepd TOV TPOTEWOUEV®OV
Mocewv.

ATouLKA Epyacia ot Epyacia pe Epyaocia pe

epyaocia Suadeg 4 pabnteg 8 pabnteg
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Aévopo omopaoewv

Eivar dwitepa yprioyo oty avamntoén ode&omrtov SEL péow oryopiBuunig okéymg. Ot pabdntég pmopodv vo
SMUIOVPYNGOVY SEVIPO OTOPACEDY UEUOVAOUEVO 1] OHAOIKA. Alop®VTEG TO. OEIYLOTO KOTOOTACE®V GE WKPE HEPN
(amocvvOeon), kabopilovy drapopetikég Avoelc, cuinTodv TIG KATUCTAGES TOL WUmopel vo. cuvavtinbodv katd v
VAOTOINGCT AVTOV TV AVCEMV KOl TOLEG EVOALAKTIKES UITOPOVV VO EPAPLOGTOVV GE VTNV TNV TepimTmon (akyopBkn

okéym). Aappavovtag veoyn OAd 0LTd, dNOVPYOHV £V FEVTIPO OTOPACEDY .

Aetyua Aévdpov amopdcewv

KOuBog
anodaocng
(Pigar)

KouBog KOpPoG KouBog KOpPoG
dUN WV anodaong dUMNwWV anodaong

KouBog KouBog KouBog KOuBog
bUM WY dUN WV bUM WY anédoong

Koppog KopBog
dUN WV dUN WV

Kéupog amépaons: uropei vo. 0onynoet o€ GAAEG OTOPAOEIS.
Think — Pair - Share

Ot pobntég atopkd avaidovv Prpa mpog Prpe to TpdPAnua ce €va cevdplo émov pmopodv va
avantOEoLV Tig 0e£10TNTEC ToVg 610 SEL (amocthivBeon). Ztn cvvéyeta, diveton n eukapia og (gvydpla
pontov vo oke@tovv pali Tig AVcES. AQoL KATOANEOLY GE [ KO amdO@acT), dNIovpyovv ta
oTadw emilvong Tov TPOPANUATOS 0TO GeVapPLo (alyoplBkn okéyn) Kot 10 €ENYoVV 6€ AAAOLG
noonTéc.
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e ot TV TEYVIKY, ot pobnTéc kdBovtat o€ 2 KhkAovg 0 évag péca otov dAro. Ocot kdbovtal 6Tov E0MTEPIKO KOKAO
L0V Y10 T €60 LEVT KATAGTOOT KOl OTAY TEAELDGOLY, LETAKIVOUVTOL 6TOV e£@TEPIKO KUKA0. Ocot BELovV va LiAcovv
peTaKvouvtal amd Tov eEmTEPIKO KOKAO GTOV £0MTEPIKO KUKAO. Ot pabntéc otov ecmTepikd KOKAO WAODY Yo pua
dedopévn katdotaon, potpdlovral Tig eumelpieg Kot o cvvalsOnuatd tovg (avtoyvacia-agaipeon). Ocot Ppickovrtal
61OV e£MTEPIKO KOKAO TOVG AKOVVE, UTOPOVV VO KAVOLY EPMTNHGELS 6 OGOVG BPICKOVTOL GTOV E0MTEPIKO KVKAO.

Evéd amoviodv oe gpotioeig omd tov emtepikd kOKA0, 01 HobNTéG Pmopobv Vo KOTOVONoOouV TN cLVasOnuaTikng
KOTAOTOGN Kot To TPOPANLa oV avTietOmiletat pe neyaddtepn coenveln ypnoomoldvtag 6e£0tnTeg amocvvbeong
Kot apaipeons. Aedopévov Ot ot padntég etvar eErelBepot va eKPPAcOLY Ta GLVALGON AT KO TIC EUTELPIEG TOVG, UTOPOVV
va avartOEOVV TIG SEIOTNTEG TOVG OTNV AVAYVAOPLCT) TV SIKOV TOLS (ALTOYVOGIN) Kot TdV cuvasnudtov Tov GAAOV
(kowwvikh eniyvoon). Emmhéov, n dour Kot 1 €Qoppoyn g TEXVIKNAG TOV gvudpeiov oupPdilovy oty avdamtuén
de&loTTeV odyoplOpIKnG oKEYNG..

Speech Tickets

Avt 1 teyvikn vrootnpilel Tovg LaBNTES Vo avamTOEOLVV TIG SEEIOTNTESG TOVG OlAXEIPIONG YPOVOL KO
eléyyov cvvarcOnuatov. Emmiéov, dtacpariletor n 106t coppetoyr 6to podnciokod mepBailov.
Kdapteg mov avtimpoocwnebovy nepropiopévo apBud siertnpiov (1-2 1 3) dwavépovral o€ kb podny.
O ypovog kaBopiletar yia ka0 worpio (1-2 1} 3 Aemtd). O padngc mov BEAeL va pdnocet Ba mpémet
Vo 0GEL TO E1G1THPLO TOV GTOV dACKOAO Kol OAQ TO EIGITNPLA VA xpnotpomoinfovv oto padnpa. Ot
paOnTég Pmopovv va avtaAldEovv 10£eg Yia 10 TMG Ba propohcay va ¥pNGILOTomBobV Ta E1G1THPL.
e avtn ) ddkacio, vrootnpilovral deE10TNTES oYEomG. [l va PO HLOTO GOV ATOTEAEGLOTIKE
TOV YpOVOo, o1 podnTég Ba mpémet va, EAVACKEPTOVV TAL GYETIKA KOl AGYETA TPAYLOTO TOV TPEMEL VAL
TOVV KoL vaL eEAAEIYOVV TOL AGYETA Y10 VO VTTOGTNPIEOVV TIC OPAPETIKES TOVS OEEIOTNTEC.
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Adaxtikéc Kot pabnolaKeg 0pacTNPLOTNTES

To mapov Pilio eivat £vog TEPIEKTIKOG TPAKTIKOG 001YOS TOV £)XEL OYESIOOTEL Y10 VO YEPVPMDGEL TOVG TOUELS TNG
KOWOVIKAG ko moMtiotikng pabnong (SEL) pe tig 4 1oyupéc dactdoelg enilvong mpoPAnudtov g

voAoyloTikng okéyng (CT) evtdg tov ekmadevtikod Tomiov.

Yyetka pe 1o Pifiio dpactnprotiteov

To Bipirio Apactnprotiitov COMPUSEL givat évog mdpog mov mpoopileTal yio TovG EKTALSEVTIKOVS, TOVG YOVELG
K0 TOVGOLOUEGOAAPNTEG TOV 0oYOAODVTOL LLE TNV TPODONGT| Oyt LOVO TG OKOSNIOTKNG EmtTV)inG, AAAG KOt TV
BaciK®V KOWOVIK®V, cuvalsOnuatik®v Kot yvootikedv degothtov mov sival {oTtikng onuociog yu v
oMotk avantuén tov pofntov. Ipokertar yuo évav cuvdvacpd cevapiov Tov TPOKOAODV CKEWELS Kot
TPOKTIKOV GTPATNYIKOV OV OTOCKOTOVV 6T d10cvvdeoT Tov daotdcewv tov SEL kot tov apydv g

VIOAOYIGTIKNG OKEYNG 08 €va Habnolokd TeptBaliov.

Yromdg kat medio

[potapyikdg 6toy0g ToV TapdvTog PPAiov dpacTnploTiTOV gival vo TPoceEpeL £va SounUEVo TANiGo Tov Ba
ovvdvdalel m ovvépyeta peta&d SEL kot CT. Xvvdvaovtag 0vtovg Toug Topels, ot pantég Exovv m duvatdtna
VoL XPTCLOTO0VV KPIGIEG deEOTNTES, OTMG 1] LTOYVAOGIM, 1 KOWOVIKY evaisntoroinon, n vrevdovn Aqun
amoPAce®V, N avTodlyeiplon Kat ot deE0TNTeg TV oYEoemV — OAU PEGO amO TO (OKO TNG VIOAOYIGTIKNG

emilvong npofAnudtov.

T pumopeite va mepyévete
Méoa og avTég TIG GEMIEG, Ol EKTALOEVTEG KOl 0L EKTOOELOLEVOL BaL OVaKOADYOLV:

1. TIpoPinpotiky kevipwkn zmpooéyyien: H cvppetoyn cevopiov emikevip®bnke oe TpoyUoTIKES
KataoTdoelg Tov oyetifovion pe Tig dwotdoels v SEL, evBappivovtag tnv evepyd GUULETOYN Kot

v emilvon TpofAnndTmY.

2. Emidvon wpofinparov npocavaroricpévy oty CTT: Kabodynon oyetikd pe v €paproyn mg
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amochvleonc, g agaipeons, ™G avayvapiong Hotifov, Kot e AAYopOUIKNAG oKEYNG Yo TNV

AVTIETOMIOT KOWVOVIKOV KOl GUVOLGONUATIKOV TPOKANGEDV.

3. Awgopsg tervikéc padnoeng: Iowcikeg dpaotnprotnteg Kot pebodoroyieg nabnong, amd to cevapia
pe moyvidwr poAmV £€0C TG OCKNGCEW, OMTIKNG YapToypdonons, mpowbovtag po Pabdd kot

GUUUETOYIKY| Lo otokn epmetpiol.

4. 1déeg mpokTiKig gQappoyng: IIAnpoeopieg GYETIKA E TNV EVOOUATOON TOV OlGTACEDV TNG
AdkyopBpuing oxéyng otig de&dtnreg tov SEL, cuvodevodpeveg and mapadsiypoto 6€ mporyLoTiké
GUVONKES KOl GTPATIYIKES TPUKTIKNG EQAPLLOYNG Y10 TOVG EKTOUOEVLTIKOVG.

5. Xvvgyng avamTvln 0g&lomTev: ZTpatnykés yio T ouveyn avantuén tov ikovotitov SEL kot tov
de&lomtovenilvong npofAnudtav ALyoplOpkng okEYNG, TPOCUPUOGIUES LE OLOPOPETIKOVS TPOTOVG

puébnong kot pabnotaxd teptPaiiova.

[Totog pmopet var 1o ¥pNOILOTOMGEL,

To BiPpAio avtd amevBHvETOL G EKTAUSEVTIKOVG, YOVEIG, GLUPOVAOVG KOl HGOVG OLGYOAOVVTOL LIE TNV KAAMEPYELD
vémV amdyev. Xpnoedel @G EVEMKTO EPYOAEID Yio TV TPO®ONGT OYL LOVO TG OKOONIOTKNG aploTeiag, aAAG
KOl TOV KOW®VIKOCLVAIGONULOTIKOV KOVOTATOV Tov givarl (OTIKNAG ONUociog Yo TV TEPUTAOKOTNTO TOL

GUYYPOVOL KOGLOV.
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