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ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ

COMPUSEL



Ο ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ
Με αυτό το πρόγραμμα, στοχεύουμε στην
ανάπτυξη ενός προγράμματος σπουδών
κοινωνικο-συναισθηματικής μάθησης για
τη βελτίωση των δεξιοτήτων κοινωνικο-
συναισθηματικής μάθησης των μαθητών
του δημοτικού σχολείου.

Η ομάδα στόχος του είναι οι δάσκαλοι
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και οι μαθητές
του Δημοτικού σχολείου.



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

Η κοινωνικο-συναισθηματική μάθηση περιγράφει τη
διαδικασία μέσω της οποίας τα άτομα αποκτούν
βασικές γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις απαραίτητες
για τον εντοπισμό και τη ρύθμιση των συναισθημάτων
τους, την επίτευξη των στόχων τους, την ενίσχυση της
ενσυναίσθησης, την προώθηση θετικών σχέσεων και
τη λήψη υπεύθυνων και συμπονετικών αποφάσεων
τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα
(CASEL, 2020).



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

Αυτογνωσία
Αυτοδιαχείριση
Κοινωνική ευαισθητοποίηση
Κοινωνικές δεξιότηες/ δεξιότητες σχέσεων
Υπεύθυνη λήψη αποφάσεων



Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 
ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ  ΤΑΞΗ

Διατήρηση συνεργατικών σχέσεων
Υπεύθυνη λήψη αποφάσεων 
Διαχείριση έντονων συναισθημάτων
Αποτελεσματικές σχέσεις με συνομηλίκους και 
δασκάλους
Επίλυση προβλημάτων με αποτελεσματικότητα 
Αναγνώριση των δικών τους συναισθημάτων και των 
συναισθημάτων των άλλων



Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ
ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

Στην Ευρώπη, πολλά παιδιά σχολικής ηλικίας 
αντιμετωπίζουν κοινωνικο-συναισθηματικά προβλήματα.

Καθοδήγηση που παρέχεται από διεθνείς αρχές:
UNESCO 

UNICEF

OECD

WHO 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ -
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Η μία προσέγγιση είναι η υιοθέτηση
υφιστάμενων παρεμβάσεων που έχουν
αναπτυχθεί σε άλλες χώρες.
Μια ακόμη, είναι η ανάπτυξη και εφαρμογή
των δικών τους κοινωνικο-συναισθηματικών
παρεμβάσεων.



ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

Αποσύνθεση

Αφαίρεση

Η υπολογιστική σκέψη περιλαμβάνει
τη διαίρεση και την επίλυση ενός
προβλήματος σε απλά βήματα που
ακόμη και ένας υπολογιστής μπορεί
να κατανοήσει (Lu & Fletcher, 2009).
Το νόημα πρέπει να είναι δομημένο
και σαφώς καθορισμένο.

Αναγνώριση μοτίβου

Αλγοριθμική σκέψη



ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

Αποσύνθεση

Η ανάλυση ενός πολύπλοκου προβλήματος σε μικρά μέρη.
1- Οι πρώτοι παράγοντες του 54: 2, 3, 3, 3, 3 (πολλαπλασιάστε τους αριθμούς για
να βρείτε το 54)
2- Ένας κύβος έχει έξι πανομοιότυπες τετράγωνες επιφάνειες, οι οποίες
συναντώνται σε ορθές γωνίες.
3- Καθαρισμός της τάξης (Ταξινόμηση πραγμάτων, κατανομή εργασιών μεταξύ των
συμμαθητών)



ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

Αφαίρεση

Αφαίρεση- επικέντρωση στις βασικές λεπτομέρειες, αγνοώντας τις περιττές.
1- Πλοήγηση: Ζητήστε του να ακολουθήσει τον ευκολότερο, ταχύτερο ή συντομότερο
δρόμο.
2- Φτιάχνοντας ομελέτα, εστιάζετε στο αυγό, το λάδι, το αλάτι και το τηγάνι στην κουζίνα.
3- Ο εγκέφαλός μας είναι πολύ καλός στην αφαίρεση.



• Δείτε το βίντεο και προσπαθήστε να βρείτε κάτω από ποιο κύπελλο 
βρίσκεται η μπλε μπάλα.



http://drive.google.com/file/d/18_GBmdsiapK4bQKD91OjlnOGdEh8M5MQ/view


ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

Αναγνώριση μοτίβων: Ικανότητα να παρατηρούμε ομοιότητες και
επαναλαμβανόμενα μοτίβα σε πράγματα που βλέπουμε, ακούμε ή βιώνουμε.
1- Ένα μείγμα από κάλτσες, αναγνωρίζετε τα ζευγάρια από τα μοτίβα τους.
2- Μια γάτα: μόλις δείτε ένα ζευγάρι γάτες, όσο διαφορετικές και αν είναι οι άλλες
γάτες που βλέπετε, τις αναγνωρίζετε ως γάτες.
3- Γλώσσα: κάθε λέξη έχει το δικό της μοτίβο γραμμάτων και τη δική της δομή,
οπότε μπορούμε να καταλάβουμε μια γλώσσα όταν έχουμε επίγνωση των μοτίβων
των λέξεων.

Αναγνώριση μοτίβου



• Παρακολουθήστε το βίντεο και αναγνωρίστε τα μοτίβα στο χορό.



http://drive.google.com/file/d/1jTfvc8Zr4vYWXLD3gCZogMcXntuQUji_/view


ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

Αλγοριθμική σκέψη: σχεδιασμός μιας "ακολουθίας βημάτων" για
την "επίλυση ενός προβλήματος" με "σαφή και οργανωμένο
τρόπο".
1- Δίπλωμα ενός πουκαμίσου βήμα προς βήμα ( πάντα υπάρχουν
και διαφορετικοί τρόποι)
2- Το στρώσιμο ενός τραπεζιού, το ντύσιμο, το ψήσιμο μπισκότων,
όλα έχουν βήματα.

Algorithmic Thinking



• Παρακολουθήστε το βίντεο για να δείτε πώς ένας πατέρας διδάσκει 
τον αλγοριθμικό τρόπο σκέψης στα παιδιά του.



Let’s See a video about algorithmic thinking

http://drive.google.com/file/d/1Em0g8XHyg-iXa_Je9yGc5jDGDkxwUHCa/view


Η υπολογιστική σκέψη απαιτεί από τους μαθητές να 
είναι προσεκτικοί και σκόπιμοι καθ' όλη τη διάρκεια 
της διαδικασίας επίλυσης προβλημάτων και 
αναπτύσσει βασικές συμπεριφορές όπως:

Αντιμετώπιση της ασάφειας με αυτοπεποίθηση.
Επιμονή μέσω της επανάληψης και του πειραματισμού.
Εξάσκηση της ομαδικής εργασίας.
Καθοδήγηση της μάθησης με διερεύνηση.
Τοποθέτηση του εαυτού μας ως δια βίου μαθητή.

ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ 
ΣΚΕΨΗΣ & ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ
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Ψηφιακές ιστορίεςΠρόγραμμα σπουδών Οδηγός Δασκάλου
Οι ψηφιακές ιστορίες έχουν 

προετοιμαστεί με τη μορφή 2D 
καρτούν. 

Σε εξέλιξη η διαδικασία του 
οδηγού για το μοντέλο μάθησης 

του COMPUSEL 

Πραγματοποιήθηκαν 
βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις 
και εργαστήρια ως προεργασία 

για την προετοιμασία του 
προγράμματος σπουδών.

https://compuseleu.com/results/
https://compuseleu.com/video-library/
https://compuseleu.com/guidebook/


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ : 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Αποτελείται από 5 ενότητες: 
Αυτογνωσία
Αυτοδιαχείριση
Κοινωνική επίγνωση
Κοινωνικές δεξιότητες / δεξιότητες σχέσεων
Υπεύθυνη λήψη αποφάσεων

https://www.compuseleu.com/




Διαδικτυακό μάθημα για εκπαιδευτικούς



ΔΟΜΗ ΕΝΟΤΗΤΑΣ



Δομή κάθε ενότητας





Παιχνίδια ρόλων- Φύλλα εργασίας



Σύνδεση με εμπειρίες των μαθητών



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3



ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ

https://drive.google.com/file/d/1jCMgiKik8PxnZXud-Oii5N_4T1_KfdrI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R76SWh_UYOyRsB-m2Nf0X7Yfkb1pD5dU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NLXlzfdbVRen_TIxx5V-p0zZwXjJKm0V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zCx8uY4y3Le8v674A7ahI3iFmZX1hX9b/view?usp=sharing


ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Παρουσιάζει 20 ενδιαφέρουσες δραστηριότητες
σχεδιασμένες να ενσωματώνουν τις διαστάσεις
της υπολογιστικής σκέψης (CT) στις δεξιότητες
της κοινωνικο-συναισθηματικής μάθησης (SEL).

https://drive.google.com/file/d/1LRGQYzTgN1B2Tdw4bqMqTalsakFqUh-0/view?usp=sharing


ΔΟΜΗ: 
ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

• Αριθμός δραστηριότητας
• Στοχευμένη δεξιότητα SEL

Αναγνώριση δραστηριότητας

• Προβληματική κατάσταση
• Αφηγηματοποίηση της προβληματικής κατάστασης
• Επανεξέταση του προβλήματος

Δέσμευση

• Αποσύνθεση
• Αφαίρεση
• Αναγνώριση μοτίβων
• Αλγοριθμική σκέψη

Διαδικασία επίλυσης προβλημάτων μέσω CT

• Η πιο αποδοτική προτεινόμενη τεχνική/ες
• Προτάσεις προς τους εκπαιδευτικούς

Τεχνική εκμάθησης

• Μελλοντικές εμπειρίες των μαθητών
• Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων

Αξιολόγηση



ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

https://compuseleu.com/
https://www.twitter.com/compuselproject
https://www.instagram.com/compuselproject/
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